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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа образования детей 3-5 лет разработана в соответствии с 

Федеральной образовательной программой ДО и ФГОС ДО. 

Рабочая программа образования детей младшей разновозрастной группы 

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 5 лет с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно- эстетическому и 

физическому. 

Рабочая программа образования детей 3-5 лет разработана в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года»; 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

          Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012,      

          № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959); 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 

874; 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955; 

5. Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), 

действующим до 1 января 2027 г.; 

6. Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

          (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25      

          ноября 2022 г. № 1028); 

7. Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные Указом Президента 

Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

8. Устав МБДОУ с.п. «Посёлок Молодежный»; 

9. Программа развития   МБДОУ с.п. «Посёлок Молодежный».
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1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы 

 

Цель программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально- культурных традиций. 

Задачи программы: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 

1.3. Принципы реализации рабочей программы и организации     

                   образовательного процесса 

Рабочая программа образования детей 3-5 лет построена на следующих принципах 

ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 
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8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

I.1. 1.4. Планируемые результаты освоения программы дошкольном возрасте 

К четырём годам: 

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным 

действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические движения под музыку; 

- ребёнок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для 

всех темпе; 

- ребёнок владеет культурно-гигиенические навыки: умывание, одевание и т.п., 

соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен, спокойно играет 

рядом с детьми; 

- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определёнными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

- ребёнок включается охотно в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами 

общения в процессе взаимодействия со сверстниками; 

- ребёнок владеет игровыми действиями с игрушками и предметами- заместителями, 

разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

- ребёнок принимает участие в несложной совместной познавательной деятельности, 



6  

принимает цель и основные задачи деятельности, образец и инструкцию взрослого, 

стремится завершить начатое действие; 

- ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной 

деятельности со взрослыми и сверстниками, полученные представления о предметах и 

объектах ближайшего окружения, задаёт вопросы констатирующего характера; 

- ребёнок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию 

свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию; 

- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращённую к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространённые предложения; проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; здоровается и прощается с воспитателем и детьми, благодарит за обед, 

выражает просьбу, узнаёт содержание прослушанных произведений по иллюстрациям, 

эмоционально откликается; совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, 

читает короткие стихи. 

К пяти годам: 

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, 

испытывает потребность в двигательной активности; 

- ребёнок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с 

интересом выполняет основные движения, основные элементы общеразвивающих, 

спортивных упражнений, свободно ориентируется в пространстве, переносит освоенные 

упражнения в самостоятельную деятельность; 

- ребёнок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать о 

правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать своё 

самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; стремится к 

самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной 

организации; 

- ребёнок владеет знаниями и разными способами деятельности для решения 

поставленных взрослым задач, проявляет самостоятельность, умеет работать по 

образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, достигать запланированного 

результата; 

- ребёнок демонстрирует активность в общении, решает бытовые и игровые 

задачи посредством общения со взрослыми и сверстниками; без напоминания взрослого 

здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

- ребёнок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со взрослыми, 

внимателен к словам и оценкам взрослого, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задаёт много вопросов поискового 

характера, стремится к положительным формам поведения, замечает ярко 
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выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких, по примеру воспитателя 

проявляет сочувствие; 

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

воспитателя может договориться со сверстниками, стремится к самовыражению в 

деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

- ребёнок проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации; в играх 

наблюдается разнообразие сюжетов; проявляет самостоятельность в выборе и 

использовании предметов-заместителей, активно включается в ролевой диалог со 

сверстниками, выдвигает игровые замыслы, в играх с правилами принимает игровую 

задачу; 

- ребёнок познаёт правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; способен использовать 

обследовательские действия для выделения качеств и свойств предметов и материалов, 

рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; 

самостоятелен в самообслуживании; стремится к выполнению трудовых обязанностей, 

охотно включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

- ребёнок проявляет высокую активность и любознательность, задаёт много вопросов 

поискового характера; имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об 

окружающем мире, с помощью воспитателя активно включается в деятельность 

экспериментирования, в процессе совместной 

исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества 

предметов, особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

- ребёнок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более длительными и 

активными, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи; 

большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и 

речевой выразительности; самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; проявляет 

словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, 

воспроизводит текст. 

 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

Планируемые результаты освоения программы образования детей 3-5 лет заданы как 

целевые ориентиры и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка раннего возраста. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей. 
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Освоение рабочей программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. Педагогическая диагностика направлена 

на оценку индивидуального развития детей младшего возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они выступают как 

обобщённые показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 

детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением 

ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 

процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 

других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 

фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому 

подобное. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать 

динамику в развитии ребёнка на определённом возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития ребенка 

и его потребностей.   
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II. Содержательный раздел 

 

2.1. Содержание образовательной деятельности в младшей разновозрастной группе 

по образовательным областям 

 
ОО Социально-коммуникативное развитие 

 

3-4 года 

Основные задачи 

образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных 

отношений: 

- развивать эмоциональную 

отзывчивость, способность 

откликаться на ярко 

выраженные эмоции 

сверстников и взрослых, 

различать и понимать 

отдельные эмоциональные 

проявления, учить правильно 

их называть; 

- обогащать представления 

детей о действиях, в которых 

проявляются доброе 

отношение и забота о членах 

семьи, близком окружении; 

- поддерживать в 

установлении положительных 

контактов между детьми, 

основанных на общих 

интересах к действиям с 

игрушками, предметами и 

В сфере социальных отношений 

Педагог создаёт условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть своё имя и 

возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от 

друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, страх, 

удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог 

интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих переживаниях, 

демонстрирует разнообразные способы эмпатийного поведения (поддержать, пожалеть, обнадёжить, 

отвлечь и порадовать). При чтении художественной литературы педагог обращает внимание на 

проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и 

поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей художественных произведений и 

мультипликации. 

Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых проявляются доброе 

отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о животных, растениях; знакомит с 

произведениями, отражающими отношения между членами семьи. 

Педагог создаёт в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, проводит игры и 

упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. 

Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создаёт условия для совместных игр, 

демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от общения и 

совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и 

реагировать на них. 

Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по 



11 
 

взаимной симпатии; 
- оказывать помощь в 

освоении способов 

взаимодействия со 

сверстниками в игре, в 

повседневном общении и 

бытовой деятельности; 

- приучать детей к 

выполнению элементарных 

правил культуры поведения в 

ДОО. 

В области формирования 

основ гражданственности и 

патриотизма: 

- обогащать представления 

детей о малой родине и 

поддерживать их отражения в 

различных видах 

деятельности. 

В сфере трудового 

воспитания: 

- развивать интерес к труду 

взрослых в ДОО и в семье, 

формировать представления о 

конкретных видах 

хозяйственно-бытового труда, 

направленных на заботу о 

детях (мытьё посуды, уборка 

помещений группы и участка 

и прочее) и трудовые навыки; 

- воспитывать бережное 

отношение к предметам и 

игрушкам как результатам 

труда взрослых; 
- приобщать детей к 

именам, договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть рядом, 

обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать и 

прочее). 

В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать 

согласованно, создаёт условия для возникновения между детьми договорённости. 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их выполнении 

(здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении 

детьми правил поведения. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название населённого 

пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, природными 

объектами), доступными для рассматривания с территории. Обсуждает с детьми их любимые места 

времяпрепровождения в населённом пункте. Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту 

родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

В сфере трудового воспитания 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, например, 

демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет 

особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей (например: ручка на входной двери 

нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами и 

качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребёнку (картон, бумага, дерево, 

ткань), создаёт игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных 

материалов, использует дидактические игры с предметами и картинками на группировку по схожим 

признакам, моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в выполнение простейших 

действий бытового труда. 

Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в 

группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при раздевании на дневной сон (аккуратное 

складывание одежды), уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, 

аппликации) и тому подобное. Использует приёмы одобрения и поощрения ребёнка при правильном 

выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, убирает 

рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и тому 

подобное). 

Педагог поддерживает стремления ребёнка самостоятельно выполнять отдельные действия 
самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед приёмом пищи, элементарный 
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самообслуживанию 

(одевание, раздевание, 

умывание), развивать 

самостоятельность, 

уверенность, положительную 

самооценку. 

В области формирования 

основ безопасного поведения: 

- развивать интерес к 

правилам безопасного 

поведения; 

- обогащать представления о 

правилах безопасного 

поведения в быту, 

безопасного использования 

бытовых предметов и 

гаджетов, исключая 

практическое использование 

электронных средств 

обучения. 

уход за собой (расчёсывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование носовым платком и 

тому подобное). 

Педагог создаёт условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя приёмы напоминания, 

упражнения, личного примера, поощрения и одобрения при самостоятельном и правильном выполнении 

действий по самообслуживанию. 

Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук детей с целью 

повышения качества выполнения действий по самообслуживанию. 

В области формирования основ безопасного поведения 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и правила 

использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что несоблюдение правил 

использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и формирования умений 

ребёнка пользоваться простыми бытовыми приборами, обсуждает с детьми какими предметами быта 

детям можно пользоваться только вместе со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так 

далее. 

Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, почему игрушки 

нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно вести себя за столом, во время 

одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке рядом с домом. 

Обращает внимание детей на необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей (законных 

представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает 

вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать о своём опыте, как себя вести 

безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с 

незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать незнакомые ягоды, листья растений, 

если у ребёнка появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли 

их есть). 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы детей 

дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. Использует 

приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых представлений. 

4-5 лет 

В сфере социальных 

отношений: 

- формировать 

положительную самооценку, 

В сфере социальных отношений 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует внимание на 

разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрослым). Способствует 

освоению детьми традиционных представлений о половых и тендерных различиях, семейных ролях и 
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уверенность в своих силах, 

стремление к 

самостоятельности; 

- развивать эмоциональную 

отзывчивость к взрослым и 

детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, 

воспитывать сопереживание 

героям литературных и 

анимационных произведений, 

доброе отношение к 

животным и растениям; 

- развивать позитивное 

отношение и чувство 

принадлежности детей к 

семье, уважение к родителям 

(законным представителям), 

педагогам и окружающим 

людям; 

- воспитывать 

доброжелательное отношение 

ко взрослым и детям; 

- воспитывать культуру 

общения со взрослыми и 

сверстниками, желание 

выполнять правила 

поведения, быть вежливыми в 

общении со взрослыми и 

сверстниками; 

- развивать стремление к 

совместным играм, 

взаимодействию в паре или 

небольшой подгруппе, к 

взаимодействию в 

практической деятельности. 

отношениях. 
Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные изменения в 

развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребёнку обнаружить свои ошибки и найти 

адекватный способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их разнообразных 

проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения детьми опыта проявления 

сочувствия и содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное состояние сверстников и 

взрослых, воспитывает чувствительность и внимательность к затруднениям и переживаниям 

окружающих. При чтении художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов 

педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует и 

обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к 

родителям (законным представителям): обогащает представление о структуре и составе семьи, 

родственных отношениях; семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включённость детей в детское сообщество, умение согласовывать взаимоотношения со 

сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, развивает чувствительность к 

поступкам сверстников, интерес к их действиям. Способствует освоению детьми вербальных и 

невербальных средств и способов обращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации 

своего расположения. Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные 

потребности и при урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует культурные формы 

общения. Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и партнёров, обогащает 

умение договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших группах (3-4 человека). 

Обеспечивает развитие личностного отношения ребёнка к соблюдению или нарушению моральных норм 

при взаимодействии со сверстником. 

Создаёт условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению правил и форм 

проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует различные формы 

приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в 

общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными работниками ДОО, с 
доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; её традициями; воспитывает 

бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на изменение и 

украшение её помещений и территории, поддерживает инициативу детей и совместно планирует 

презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней 

помещениях. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма 
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В области формирования 

основ гражданственности и 

патриотизма: 

- воспитывать уважительное 

отношение к Родине, 

символам страны, памятным 

датам; 

- воспитывать гордость за 

достижения страны в области 

спорта, науки, искусства и 

других областях; 

- развивать интерес детей к 

основным 

достопримечательностями 

населенного пункта, в 

котором они живут. 

В сфере трудового 

воспитания: 

- формировать представления 

об отдельных профессиях 

взрослых на основе 

ознакомления с конкретными 

видами труда; 

- воспитывать уважение и 

благодарность взрослым за их 

труд, заботу о детях; 

вовлекать в простейшие 

процессы хозяйственно- 

бытового труда; 

- развивать самостоятельность 

и уверенность в 

самообслуживании, желании 

включаться в повседневные 

трудовые дела в ДОО и семье. 

В области формирования 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Продолжает знакомить с 

государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает 

уважительное отношение к символам страны. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника Отечества, День 

Победы. Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в населённом пункте, котором 

живёт, посвящёнными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными 

достопримечательностями населённого пункта, развивает интерес детей к их посещению с родителями 

(законными представителями); знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает 

эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края. Создаёт условия для отражения детьми 

впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает 

образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному творчеству, 

народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 

В сфере трудового воспитания 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового труда взрослых, 

обогащает их представления, организуя специальные образовательные ситуации с моделированием 

конкретных трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный руководитель 

готовится к занятиям с детьми, как электрик меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар 

делает салат на обед). Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, 

направленного на продуктивный результат, вызывает у детей добрые и уважительные чувства к взрослым, 

которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности взрослых, 

поощряет коммуникативную активность ребёнка, связанную с желанием рассказать о профессии мамы 

или папы, описать их трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о многообразии 

предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с 

ключевыми характеристиками материалов, организуя экспериментирование способствует обогащению 

представлений детей об отличительных признаках материалов для создания продуктов труда (прочный 

(ломкий) материал, промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий (твёрдый) материал и тому 

подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать бытовой труд дома: 

стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о 

назначении бытовой техники, формирует представление о её назначении для ускорения и облегчения 

процессов бытового труда. 
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основ безопасного поведения: 
- обогащать представления 

детей об основных 

источниках и видах опасности 

в быту, на улице, в природе, в 

общении с незнакомыми 

людьми; 

- знакомить детей с 

простейшими способами 

безопасного поведения в 

опасных ситуациях; 

- формировать представления 

о правилах безопасного 

дорожного движения в 

качестве пешехода и 

пассажира транспортного 

средства; 

- формировать представления 

о правилах безопасного 

использования электронных 

гаджетов, в том числе 

мобильных устройств, 

планшетов и прочее, 

исключая практическое 

использование электронных 

средств обучения. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания в режимных 

моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и инициативность, используя 

приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, результатов процесса самообслуживания. 

Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь 

одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного отношения к 

вещам: аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры и тому подобное. В 

процессе самообслуживания педагог напоминает детям о важности соблюдения очередности действий в 

трудовом процессе для достижения качественного результата, демонстрирует детям приемы 

самоконтроля для оценки результата, поощряет действия детей, направленные на применение способов 

самоконтроля в процессе выполнения действий. 

В области формирования основ безопасного поведения 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопасного поведения в 

быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с 

ними. 

Создаёт условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и предметам быта, 

обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление детей поделиться своим 

опытом с другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают правила безопасного 

поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО 

необходимо соблюдать не только для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки 

необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситуациях, опасных для 

здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом 

окружении: если неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, колющими, 

режущими предметами, то можно порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого и 

пользоваться только под его присмотром. 

Создаёт игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного поведения в быту, на 

улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь по 

мобильному устройству и тому подобное. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Социально-коммуникативное развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». 
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ОО Познавательное развитие 
 

3-4 года 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

- формировать представления 

детей о сенсорных эталонах 

цвета и формы, их 

использовании в 

самостоятельной 

деятельности; 

- развивать умение 

непосредственного попарного 

сравнения предметов по 

форме, величине и 

количеству, определяя их 

соотношение между собой; 

- помогать осваивать 

чувственные способы 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

Педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, поглаживание, 

ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и тому подобное, расширяет 

содержание представлений ребёнка о различных цветах (красный, жёлтый, зелёный, синий, чёрный, 

белый), знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. 

Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные действия детей, задаёт 

детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, определение задач деятельности, развивает 

умения принимать образец, инструкцию взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить 

начатое действие. Организует и поддерживает совместные действия ребёнка со взрослым и сверстниками. 

При сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание детей на выделение 

сходства, на овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками 

сходства, группировкой по заданному предметному образцу и по слову. 

Математические представления 
Педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 
- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям и 

другим), вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта 

милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей. 
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ориентировки в пространстве 

и времени; развивать 

исследовательские умения; 

- обогащать представления 

ребёнка о себе, окружающих 

людях, эмоционально- 

положительного отношения к 

членам семьи, к другим 

взрослым и сверстникам; 

- конкретизировать 

представления детей об 

объектах ближайшего 

окружения: о родном 

населённом пункте, его 

названии, 

достопримечательностях и 

традициях, накапливать 

эмоциональный опыт участия 

в праздниках; 

- расширять представления 

детей о многообразии и 

особенностях растений, 

животных ближайшего 

окружения, их существенных 

отличительных признаках, 

неживой природе, явлениях 

природы и деятельности 

человека в природе в разные 

сезоны года, знакомить с 

правилами поведения по 

отношению к живым 

объектам природы. 

пространственно-количественных связей и отношений между предметами: больше-меньше, короче- 
длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не поровну 

по количеству, используя приёмы наложения и приложения; организует овладение уравниванием 

неравных групп предметов путём добавления одного предмета к меньшей группе или удаления одного 

предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и 

отношений между ними. 

Знакомит детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя в их речи 

данные названия; обращает внимание на использование в быту характеристик: ближе (дальше), раньше 

(позже); помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), 

сверху (снизу), справа (слева) и времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи). 

Окружающий мир 

Педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально-положительное отношение к 

родителям (законным представителям) и другим членам семьи, людям ближайшего окружения, поощряет 

стремление детей называть их по имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает 

ребёнка благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться к традициям семьи. 

Знакомит с населённым пунктом, в котором живёт ребёнок, даёт начальные представления о родной 

стране, о некоторых наиболее важных праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые 

ситуации, знакомит с трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, 

готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, 

повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное 

отношение к предметам, сделанным руками человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не 

сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и так далее). Даёт первые представления 

о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, 

маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие). В ходе практического 

обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и 

другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, солёный). 

Природа 

Педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, кустарниках, цветковых, 

травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной местности, помогает их различать и 

группировать на основе существенных признаков: внешний вид, питание; польза для человека; знакомит 

с объектами неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. Продолжает 

развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни 

животных, растений и человека (выделять признаки времён года по состоянию листвы на деревьях, 

почвенному покрову). Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать 

растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение видеть красоту 



18 
 

 природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времён года. 

4-5 лет 

- обогащать сенсорный опыт 

детей, развивать 

целенаправленное восприятие 

и самостоятельное 

обследование окружающих 

предметов (объектов) с 

опорой на разные органы 

чувств; 

- развивать способы решения 

поисковых задач в 

самостоятельной и 

совместной со сверстниками и 

взрослыми деятельности; 

- обогащать элементарные 

математические 

представления о количестве, 

числе, форме, величине 

предметов, пространственных 

и временных отношениях; 

- расширять представления о 

себе и своих возможностях в 

познавательной деятельности 

с родителями (законными 

представителями) и членам 

семьи; продолжать развивать 

представления детей о труде 

взрослого; 

- развивать представления 

детей о своей малой родине, 

населённом пункте, в котором 

живут, его 

достопримечательностях, 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

На основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и называть уже 

известные цвета (красный, синий, зелёный, жёлтый, белый, чёрный) и оттенки (розовый, голубой, серый); 

знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зелёный). Развивает 

способность различать и называть форму окружающих предметов, используя сенсорные эталоны 

геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства 

между предметами по 2-3 признакам путем непосредственного сравнения, осваивать группировку, 

классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-4 основным свойствам. 

Математические представления 

Педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных анализаторов (на слух, 

ощупь, счёт движений и другое), пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и названному 

числу; способствует пониманию независимости числа от формы, величины и пространственного 

расположения предметов; помогает освоить порядковый счёт в пределах пяти, познанию 

пространственных и временных отношений (вперёд, назад, вниз, вперёд, налево, направо, утро, день, 

вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

Окружающий мир 

Педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения поставленных 

поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в решении поисковых задач, 

распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении задач, формулировать вопросы 

познавательной направленности и так далее). 

Расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с ними; подводит к 

пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной формы, сделаны из разных 

материалов; дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, объём; демонстрирует и 

разъясняет детям способы взвешивания, сравнения предметов между собой, показывая избегание 

возможности сделать ложные выводы (большой предмет не всегда оказывается более тяжёлым). 

Показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности и зависимости, 

например: если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, если сильный ветер - 

закрыть окно. Указывает на необходимость замечать целесообразность и целенаправленность некоторых 

действий, видеть простейшие причины и следствия собственных действий. 

Педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и Отечестве; 

представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских объектах, видах транспорта; 

расширяет и обогащает начальные представления о родной стране, некоторых общественных праздниках 
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поддерживать интерес к 

стране; знакомить с 

традициями и праздниками, 

принимать участие в 

подготовке к праздникам, 

эмоционально откликаться на 

участие в них; 

- расширять представления о 

многообразии объектов живой 

природы, их особенностях, 

питании, месте обитания, 

жизненных проявлениях и 

потребностях; 

- обучать сравнению и 

группировке объектов живой 

природы на основе признаков, 

знакомить с объектами и 

свойствами неживой природы, 

отличительными признаками 

времен года, явлениями 

природы и деятельностью 

человека в разные сезоны, 

воспитывать эмоционально- 

положительное отношение ко 

всем живым существам, 

желание их беречь и 

заботиться. 

и событиях. Знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской местности; знакомит со спецификой 

зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, 

с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и так далее), с разными учреждениями: 

общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, магазины, парки, стадионы и другие. 

Природа 

Педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, представителями 

животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны года. Демонстрирует процесс 

сравнения группировки объектов живой природы на основе признаков (дикие - домашние, хищные - 

травоядные, перелётные - зимующие, деревья - кустарники, травы - цветковые растения, овощи - фрукты, 

ягоды, грибы и другое). Знакомит с объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, 

почва, вода), с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); 

свойствами и качествами природных материалов (дерево, металл и другое), используя для этого 

простейшие опыты, экспериментирование. 

В процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных потребностях 

растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о том, что человек ухаживает 

за домашними животными, комнатными растениями, за огородом и садом, способствует накоплению 

положительных впечатлений ребёнка о природе. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Познавательное развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России; 
- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической принадлежности; 
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ОО Речевое развитие 
 

3-4 года 

Основные задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование словаря: 

- обогащение словаря: закреплять у 

детей умение различать и называть 

части предметов, качества предметов, 

сходные по назначению предметы, 

понимать обобщающие слова; 

- активизация словаря: активизировать 

в речи слова, обозначающие названия 

предметов ближайшего окружения. 

Звуковая культура речи: 

- продолжать закреплять у детей 

умение внятно произносить в словах 

все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных; 

- вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность; 

отчётливо произносить слова и 

короткие фразы. 

Грамматический строй речи: 

- продолжать формировать у детей 

умения согласовывать слова в роде, 

числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами, 

использовать в речи имена 

Формирование словаря 

Обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счёт расширения представлений о 

людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, воротник, пуговица), качеств 

предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов 

(стул - табурет), объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных 

особенностях, формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда). 

Активизация словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и свойства, действия с 

ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за 

внешним видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; 

материалов; объектов и явлений природы. 

Звуковая культура речи 

Педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, 
фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твёрдые и мягкие 

согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально 

интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное речевое дыхание, слуховое 

внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует умение детей воспроизводить ритм 

стихотворения. 

Грамматический строй речи 

Педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять существительные с предлогами 

(в, на, под, за), использовать в речи названия животных и их детёнышей в единственном и 

множественном числе (кошка - котёнок, котята); составлять простое распространённое 

предложение и с помощью педагога строить сложные предложения. 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 
- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий по 

сохранению природы. 
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существительные в форме 
единственного и множественного 

числа, обозначающие животных и их 

детёнышей; существительных в форме 

множественного числа в родительном 

падеже; составлять предложения с 

однородными членами; 

- закреплять у детей умения 

образовывать повелительную форму 

глаголов, использовать приставочный 

способ для образования глаголов, 

знакомить детей с образованием 

звукоподражательных глаголов; 

- совершенствовать у детей умение 

пользоваться в речи разными 

способами словообразования. 

Связная речь: 

- продолжать закреплять у детей 
умение отвечать на вопросы педагога 

при рассматривании предметов, картин, 

иллюстраций; свободно вступать в 

общение со взрослыми и детьми, 

пользоваться простыми формулами 

речевого этикета; 

- воспитывать умение повторять за 

педагогом рассказ из 3-4 предложений 

об игрушке или по содержанию 

картины, побуждать участвовать в 

драматизации отрывков из знакомых 

сказок; 

- подводить детей к пересказыванию 

литературных произведений, 

формировать умение воспроизводить 

текст знакомой сказки или короткого 

рассказа сначала по вопросам педагога, 

Педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наименования 

предметов посуды с помощью суффиксов), формирует умение образовывать повелительную 

форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования глаголов 

(вошёл - вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает). 

Связная речь 

Педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого называть членов своей 

семьи, знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых 

игрушках; элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом 

общении; с помощью педагога определять и называть ярко выраженные эмоциональные 

состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые 

слова. 

Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого этикета в разных 

ситуациях общения. 

Педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения 

педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно 

представленной ситуации общения. 

Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы 

вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, 

выражать просьбу, знакомиться, развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя 

форму простого предложения или высказывания из 2-3 простых фраз. 

Педагог способствует освоению умений монологической речи: по вопросам составлять рассказ 

по картинке из 3-4 предложений; совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые 

сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать 

иллюстрации. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи детей 

термины «слово», «звук» в практическом плане. 

Примерный перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора: «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, 

шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду...», «Жили у бабуси...», 

«Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды...», «Как у нашего кота...», 

«Кисонька-мурысенька...», «Курочка- рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь 

пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на 

тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка- 

муравка...», «Чики-чики-чикалочки...». 
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а затем совместно с ним. 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

- формировать умение вслушиваться в 

звучание слова, знакомить детей с 

терминами «слово», «звук» в 

практическом плане. 

Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров 

фольклора (потешки, песенки, 

прибаутки, сказки о животных) и 

художественной литературы 

(небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); 

- формировать навык совместного 

слушания выразительного чтения и 

рассказывания (с наглядным 

сопровождением и без него); 

- способствовать восприятию и 

пониманию содержания и композиции 

текста (поступки персонажей, 

последовательность событий в сказках, 

рассказах); 

- формировать умение внятно, не спеша 

произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить 

короткие ролевые диалоги из сказок и 

прибауток в играх-драматизациях, 

повторять за педагогом знакомые 

строчки и рифмы из стихов, песенок, 

пальчиковых игр; 

- поддерживать общение детей друг с 

другом и с педагогом в процессе 

совместного рассматривания книжек- 

картинок, иллюстраций; 

- поддерживать положительные 

Русские народные сказки: «Бычок - чёрный бочок, белые копытца» (обр. М. Булатова); «Волк и 

козлята» (обр. А. Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обр. М. Боголюбской); «Лиса и заяц» (обр. 

В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обр. М. Булатова); «У страха глаза велики» (обр. М. Серовой). 

Фольклор народов мира 

Песенки: «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» англ., обр. С. Маршака; 
«Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. Токмаковой; 

«Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки: «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», 

узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; 

«Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус, обр. Н. Мялика: «Лесной мишка 

и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия: Бальмонт К. Д. «Осень»; Благинина Е. А. «Радуга»; Городецкий С. М. «Кто это?»; 

Заболоцкий Н. А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А. В. «Дуют ветры...» (из 

стихотворения «Русская песня»); Косяков И. И. «Всё она»; Майков А. Н. «Колыбельная песня»; 

Маршак С. Я. «Детки в клетке» (стихотворения из цикла по выбору), «Тихая сказка», «Сказка об 

умном мышонке»; Михалков С. В. «Песенка друзей»; Мошковская Э. Э. «Жадина»; Плещеев А. 

Н. «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин А. С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет 

наш, солнышко!..», по выбору); Токмакова И. П. «Медведь»; Чуковский К. И. «Мойдодыр», 

«Муха- цокотуха», «Ёжики смеются», «Ёлка», Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха» (по 

выбору). 

Проза: Бианки В. В. «Купание медвежат»; Воронкова Л. Ф. «Снег идет» (из книги «Снег идёт»); 

Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б. С. «Что я видел» (1-2 рассказа по выбору); 

Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М. М. «Умная птичка»; 

Прокофьева C. JI. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи»», «Сказка о 

невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки», по выбору); Сутеев В. Г. «Три котёнка»; 

Толстой JI. H. «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла 

весна...» (1-2 рассказа по выбору); Ушинский К. Д. «Петушок с семьёй», «Уточки», «Васька», 

«Лиса-Патрикеевна» (1-2 рассказа по выбору); Хармс Д. И. «Храбрый ёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия: Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ёжик», пер. с 
укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н. Л. 

«Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьёт», пер. с арм. 

Спендиаровой; Карем М. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. «Знаешь, как я 

тебя люблю», пер. Е. Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одёжка», пер. с 
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эмоциональные проявления (улыбки, 

смех, жесты) детей в процессе 

совместного слушания 

художественных произведений. 

болг. М. Маринова. 
Проза: Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в 

зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с 

англ. О. Образцовой; Чапек И. «В лесу» (из книги «Приключения пёсика и кошечки»), пер. 

чешек. Г. Лукина. 

4-5 лет 

Развитие словаря: 

- обогащение словаря: вводить в 

словарь детей существительные, 

обозначающие профессии, глаголы, 

трудовые действия. Продолжать учить 

детей определять и называть 

местоположение предмета, время 

суток, характеризовать состояние и 

настроение людей; 

- активизация словаря: закреплять у 

детей умения использовать в речи 

существительные, обозначающие 

названия частей и деталей предметов, 

прилагательные, обозначающие 

свойства предметов, наиболее 

употребительные глаголы, наречия и 

предлоги; употреблять 

существительные с обобщающим 

значением. 

Звуковая культура речи: 
- закреплять правильное произношение 

гласных и согласных звуков, 

отрабатывать произношение 

свистящих, шипящих и сонорных 

звуков; 

- продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое 

произношение слов и словосочетаний, 

Развитие словаря 

Педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материалов, из 

которых они изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, некоторые трудовые 

процессы; слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и 

качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов, явлений; 

употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а также лежащие в 

основе этих обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, эмоционального 

сочувствия. 

Звуковая культура речи 

Педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и 

словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух, закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и шипящие 

звуки; четко воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова; формирует 

умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, 

регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания 

стихотворения. 

Грамматический строй речи 

Педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с 

однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, 

пространственных, причинно-следственных связей; правильно употреблять суффиксы и 

приставки при словообразовании; использовать систему окончаний существительных, 

прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

Связная речь 

Педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и 

монологическую речь, обучает детей использовать вопросы поискового характера («Почему?», 

«Зачем?», «Для чего?»); составлять описательные рассказ из 5-6 предложений о предметах и 

повествовательные рассказы из личного опыта; использовать элементарные формы 
объяснительной речи. 
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проводить работу по развитию 

фонематического слуха: учить 

различать на слух и называть слова с 

определенным звуком; 

- совершенствовать интонационную 

выразительность речи. 

Грамматический строй речи: 

- продолжать формировать у детей 
умение правильно согласовывать слова 

в предложении. 

- совершенствовать умения: правильно 

использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного 

числа существительных, обозначающих 

детенышей животных, употреблять эти 

существительные в именительном и 

родительном падежах; правильно 

использовать форму множественного 

числа родительного падежа 

существительных; употреблять формы 

повелительного наклонения глаголов; 

использовать простые 

сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения; 

правильно понимать и употреблять 

предлоги с пространственным 

значением (в, под, между, около); 

правильно образовывать названия 

предметов посуды. 

Связная речь: 

- продолжать совершенствовать 
диалогическую речь детей; 

закреплять у детей умение 

поддерживать беседу: задавать вопросы 

по поводу предметов, их качеств, 

Педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные рассказы по 

игрушкам, картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах природы; 

поддерживает инициативность и самостоятельность ребёнка в речевом общении со взрослыми и 

сверстниками; формирует умение использовать в практике общения описательные монологи и 

элементы объяснительной речи. 

Педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, прощания, 

благодарности, обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать и правильно 

формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяснительной речи, 

развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и 

объектах, по картинкам. 

Педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, 

задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использовать разные типы 

реплик, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на 

эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием. 

Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую 

беседу, не перебивая собеседников, использовать средства интонационной речевой 

выразительности, элементы объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у 

детей умения использовать в речи вариативные формы приветствия; прощания; обращения к 

взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, жалобы, формирует у детей навыки 

обращаться к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать их в речи; 

формирует представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и 

короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности; помогает детям осваивать 

начальные умения звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно 

подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

Примерный перечень художественной литературы 

Малые формы фольклора: «Барашеныси...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик- дождик, веселей», 
«Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка- трусишка...», «Идёт лисичка по 

мосту...», «Иди весна, иди, красна...», «Кот на печку пошёл...», «Наш козёл...», «Ножки, ножки, 

где вы были?..», «Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять», «Сегодня день целый...», 

«Сидит, сидит зайка...», «Солнышко-ведрышко...», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень». 

Русские народные сказки: «Гуси-лебеди» (обр. М. А. Булатова); «Жихарка» (обр. И. 

Карнауховой); «Заяц-хваста» (обр. А. Н. Толстого); «Зимовье» (обр. И. Соколова-Микитова); 
«Коза-дереза» (обр. М. А. Булатова); «Петушок и бобовое зёрнышко» (обр. О. Капицы); «Лиса- 
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действий с ними, взаимоотношений с 

окружающими, правильно по форме и 

содержанию отвечать на вопросы; 

- поддерживать стремление детей 

рассказывать о своих наблюдениях, 

переживаниях; пересказывать 

небольшие сказки и рассказы, 

знакомые детям и вновь прочитанные; 

составлять по образцу небольшие 

рассказы о предмете, игрушке, по 

содержанию сюжетной картины; 

- воспитывать культуру общения: 

формирование умений приветствовать 

родных, знакомых, детей по группе; 

- использовать формулы речевого 

этикета при ответе по телефону, при 

вступлении в разговор с незнакомыми 

людьми, при встрече гостей; 

- развивать коммуникативно-речевые 

умения у детей (умение вступить, 

поддержать и завершить общение). 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

- продолжать знакомить с терминами 

«слово», «звук» практически, учить 

понимать и употреблять эти слова при 

выполнении упражнений, в речевых 

играх; 

- знакомить детей с тем, что слова 

состоят из звуков, звучат по-разному и 

сходно, звуки в слове произносятся в 

определенной последовательности, 

могут быть разные по длительности 

звучания (короткие и длинные); 

- формировать умения различать на 

слух твердые и мягкие согласные (без 

лапотница» (обр. В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обр. М.А. Булатова); «Смоляной бычок» 

(обр. М. А. Булатова); «Снегурочка» (обр. М. А. Булатова). 

Фольклор народов мира 

Песенки: «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. J1. Яхина; «Песня 

моряка» норвежек, нар. песенка (обр. Ю. Вронского); «Барабек», англ. (обр. К. Чуковского); 

«Шалтай-Болтай», англ. (обр. С. Маршака). 

Сказки: «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с нем., A. Введенского, под ред. 

С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обр. А. Красновой и В. Важдаева); 

«Колосок», укр. нар. сказка (обр. С. Могилевской); «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, 

пер. с франц. Т. Габбе; «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия: Аким Я. Л. «Первый снег»; Александрова З. Н. «Таня пропала», «Тёплый дождик» (по 

выбору); Бальмонт К. Д. «Росинка»; Барто A. JI. «Уехали», «Я знаю, что надо придумать» (по  

выбору); Берестов В. Д. «Искалочка»; Благинина Е. А. «Дождик, дождик...», «Посидим в 

тишине» (по выбору); Брюсов B. Я. «Колыбельная»; Бунин И. А. «Листопад» (отрывок); 

Гамазкова И. «Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный пирог»; 

Есенин С. А. «Поёт зима - аукает...»; Заходер Б. В. «Волчок», «Кискино горе» (по выбору); 

Кушак Ю. Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», Маршак С. Я. «Багаж», «Про все на 

свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», «Пограничники» (1-2 по 

выбору); Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; Маяковский В. В. «Что такое хорошо и что 

такое плохо?»; Михалков С. В. «А что у Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа - милиционер» (1-2 по 

выбору); Мориц Ю. П. «Песенка про сказку», «Дом гнома, гном - дома!», «Огромный собачий 

секрет» (1-2 по выбору); Мошковская Э. Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. «Невероятно 

длинная история про таксу»; Пушкин А. С. «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мёртвой царевне...»), 

«У лукоморья...» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью дышало...» (из 

романа «Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г. В. «Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р. 

С. «На свете все на все похоже...», «Чудо» (по выбору); Токмакова И. П. «Ивы», «Сосны», 

«Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); Толстой А. К. «Колокольчики мои»; Усачев А. 

«Выбрал папа ёлочку»; Успенский Э. Н. «Разгром»; Фет А. А. «Мама! Глянь-ка из окошка...»; 

Хармс Д. И. «Очень страшная история», «Игра» (по выбору); Черный С. «Приставалка»; 

Чуковский К. И. «Путаница», «Закаляка», «Радость», «Тараканище» (по выбору). 

Проза: Абрамцева Н. К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов В. Д. «Как 

найти дорожку»; Бианки В. В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», «Лесной 

колобок - колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В. В. «Братишка»; Воронин С. А. 
«Воинственный Жако»; Воронкова Л. Ф. «Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный 
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выделения терминов), определять и 

изолированно произносить первый звук 

в слове, называть слова с заданным 

звуком; 

выделять голосом звук в слове: 

произносить заданный звук протяжно, 

громче, четче, чем он произносится 

обычно, называть изолированно. 

Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров 

фольклора (загадки, считалки, 

заклички, сказки о животных, 

волшебные сказки) и художественной 

литературы (авторские сказки, 

рассказы, стихотворения); знать 

основные особенности жанров 

литературных произведений; 

- развивать способность воспринимать 

содержание и форму художественных 

произведений (устанавливать 

причинно-следственные связи в 

повествовании, понимать главные 

характеристики героев; привлекать 

внимание детей к ритму поэтической 

речи, образным характеристикам 

предметов и явлений); 

- развивать художественно-речевые и 

исполнительские умения 

(выразительное чтение наизусть 

потешек, прибауток, стихотворений; 

выразительное исполнение ролей в 

инсценировках; пересказ небольших 

рассказов и сказок); 

- воспитывать ценностное отношение к 

книге, уважение к творчеству 

денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский В. Ю. «Он живой и светится...», «Тайное 

становится явным» (по выбору); Зощенко М. М. «Показательный ребёнок», «Глупая история» 

(по выбору); Коваль Ю. И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов С. Г. «Необыкновенная весна», «Такое 

дерево» (по выбору); Носов Н. Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин М. М. «Ребята и утята», 

«Журка» (по выбору); Сахарнов С. В. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н. И. «Неслух»; 

Сутеев В. Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я. М. «По пояс», «Все здесь» (по выбору); Толстой 

JI. H. «Собака шла по дощечке...», «Хотела галка пить...», «Правда всего дороже», «Какая бывает 

роса на траве», «Отец приказал сыновьям...» (1-2 по выбору); Ушинский К. Д. «Ласточка»; 

Цыферов Г. М. «В медвежачий час»; Чарушин Е. И. «Тюпа, Томка и сорока» (1-2 рассказа по 

выбору). 

Литературные сказки: Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д. Н. «Сказка про Комара 

Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост»; Москвина М. Л. «Что 

случилось с крокодилом»; Сеф Р. С. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; 

Чуковский К. И. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей» (1-2 

рассказа по выбору). 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия: Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. Е. 

Солоновича; Квитко Л. М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. 

«Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; 

«Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с польск. С. 

Михалкова. 

Литературные сказки: Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по выбору), пер. 

с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. Бородицкой) (по 

выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. 

О. Мяэотс); Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной кошки» (пер. М. Аромштам); 

Лангройтер Ю. «А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. «Рилэ-Йепурилэ и Жучок с 

золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. «Поцелуй в ладошке» (пер. 

Е. Сорокиной); Родари Д. «Собака, которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три 

конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. «Мафин и его весёлые друзья» (1-2 главы из 

книги по выбору), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» 

(пер. Л. Затолокиной). 



27 
 

писателей и иллюстраторов.  

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Речевое развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, 

богатом, образном языке). 

 

ОО Художественно-эстетическое развитие 
 

3-4 года 

Основные задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству: 

- продолжать развивать 

художественное восприятие, 

подводить детей к восприятию 

произведений искусства 

(разглядывать и чувствовать); 

воспитывать интерес к искусству; 

- формировать понимание красоты 

произведений искусства, 

потребность общения с искусством; 

- развивать у детей эстетические 

чувства при восприятии музыки, 

изобразительного, народного 

декоративно-прикладного искусства; 

- содействовать возникновению 

положительного эмоционального 

отклика на красоту окружающего 

мира, выраженного в произведениях 

искусства; 

Приобщение к искусству 

Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует возникновению 

эмоционального отклика на музыкальные произведения, произведения народного и 

профессионального изобразительного искусства. Знакомит детей с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), 

подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог формирует у детей 

умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, 

природных явлений. 

Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе 

родного края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности. 

Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными игрушками, игрушками из 

соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; репродукциями картин 

русских художников, с детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. 

Чарушина), с близкими детскому опыту живописными образами, формирует у ребёнка 

эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей 

действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие 

окружающего мира, вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

поддерживать желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах 
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- формировать патриотическое 

отношение и чувство 

сопричастности к природе родного 

края, к семье в процессе 

музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

- знакомить детей с элементарными 

средствами выразительности в 

разных видах искусства (музыке, 

изобразительном искусстве, 

театрализованной деятельности); 

- готовить детей к посещению 

кукольного театра, выставки детских 

работ и так далее; 

- приобщать детей к участию в 

концертах, праздниках в семье и 

ДОО: исполнение танца, песни, 

чтение стихов. 

Изобразительная деятельность: 

- формировать у детей интерес к 

занятиям изобразительной 

деятельностью; формировать у детей 

знания в области изобразительной 

деятельности; развивать у детей 

эстетическое восприятие; 

- формировать умение у детей 

видеть цельный художественный 

образ в единстве изобразительно- 

выразительных средств 

колористической, композиционной и 

смысловой трактовки; 

- формировать умение у детей в 

рисовании, лепке, аппликации 

изображать простые предметы и 

явления, передавая их образную 

художественно-эстетической деятельности. 
Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, различных детских 

художественных выставок. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации к книгам: Е. И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю. А. Васнецов к книге Л. Н. 

Толстого «Три медведя». 

Иллюстрации, репродукции картин: П. П. Кончаловский «Клубника», «Сирень в корзине»; К. С. 

Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н. Н. Жуков «Ёлка в нашей гостиной»; М. И. 

Климентов «Курица с цыплятами». 

Изобразительная деятельность 

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью; воспитывает у 

детей художественный вкус и чувство гармонии; продолжает развивать у детей художественное 

восприятие, закрепляет у детей умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов, группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 

форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и восхищаться красотой 

изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и при рассматривании народных игрушек, 

декоративно-прикладных изделий. 

Рисование 

Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное). 

Продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая 

сильно пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и кистью во время 

рисования; учит детей набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать её всем ворсом в баночку с 

краской, снимать лишнюю краску о край баночки лёгким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей осушать промытую 

кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий цветов (красный, 

синий, зелёный, жёлтый, белый, чёрный); знакомит детей с оттенками (розовый, голубой, серый); 

педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету; 

учит детей ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, 

идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые линии 

(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, 

заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к изображению предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 
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выразительность; 
- находить связь между предметами 

и явлениями окружающего мира и 

их изображениями (в рисунке, лепке, 

аппликации); 

- развивать положительный 

эмоциональный отклик детей на 

эстетические свойства и качества 

предметов, на эстетическую сторону 

явлений природы и окружающего 

мира; отображать свои 

представления и впечатления об 

окружающем мире доступными 

графическими и живописными 

средствами; 

- формировать у детей способы 

зрительного и тактильного 

обследования различных объектов 

для обогащения и уточнения 

восприятия особенностей их формы, 

пропорций, цвета, фактуры; 

- вызывать у детей положительный 

эмоциональный отклик на красоту 

природы, произведения искусства 

(книжные иллюстрации, изделия 

народных промыслов, предметы 

быта и другое); 
- формировать умение у детей 

создавать как индивидуальные, так и 

коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации; 

- знакомить детей с народной 

игрушкой (филимоновской, 

дымковской, семёновской, 
богородской) для обогащения 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение создавать 

несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (ёлочки на нашем 

участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и тому подобное 

(в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и другое); учит детей располагать 

изображения по всему листу. 

Лепка 

Педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей о свойствах глины, 

пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей раскатывать комочки прямыми и 

круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его 

ладонями обеих рук; педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя 

палочку с заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя 

их путём прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно пользоваться глиной, 

класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит детей лепить несложные предметы, 

состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыплёнок, пирамидка и другие); педагог предлагает 

объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки 

лежат на тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей способность радоваться от восприятия 

результата общей работы. 

Аппликация 

Педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду деятельности; 

учит детей предварительно выкладывать (в определённой последовательности) на листе бумаги 

готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребёнком или 

заданное педагогом), и наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: 

намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 

специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и 

плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык аккуратной работы; учит детей 

создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и другое) предметные и 

декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя 

их по форме и цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы 

предметов и их цвета. 

Народное декоративно-прикладное искусство 

Педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать дымковскими узорами 

силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных предметов 

(блюдечко, рукавички). 

Конструктивная деятельность 
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зрительных впечатлений и показа 

условно-обобщённой трактовки 

художественных образов; 

- переводить детей от рисования- 

подражания к самостоятельному 

творчеству. 

Конструктивная деятельность: 

- совершенствовать у детей 

конструктивные умения; 

- формировать умение у детей 

различать, называть и использовать 

основные строительные детали 

(кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы); 

сооружать новые постройки, 

используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, 

прикладывание); 

- формировать умение у детей 

использовать в постройках детали 

разного цвета. 

Музыкальная деятельность: 

- развивать у детей эмоциональную 

отзывчивость на музыку; знакомить 

детей с тремя жанрами музыкальных 

произведений: песней, танцем, 

маршем; 

- формировать у детей умение 

узнавать знакомые песни, пьесы; 

чувствовать характер музыки 

(весёлый, бодрый, спокойный), 

эмоционально на неё реагировать; 

выражать своё настроение в 

движении под музыку; 
- учить детей петь простые народные 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радости при 

удавшейся постройке. 

Учит детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырёхугольника), ставить их плотно друг к другу, на определённом расстоянии (заборчик, 

ворота). 

Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики 

ворот ставить трёхгранные призмы, рядом со столбами - кубики и другое). Учит детей изменять 

постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину 

(низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка у дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. 

Педагог приучает детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. 

Слушание 

Педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, 
узнавать и определять, сколько частей в произведении; выражать свои впечатления после 

прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у детей способность различать звуки по 

высоте в пределах октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных 

инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и 

другие). 

Примерный перечень музыкальных произведений: 

«Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; 

«Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; 

«Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Воробей», муз. А. 

Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; «Лесные 

картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение 

Педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре 

(ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни 

(весело, протяжно, ласково, напевно). 

Примерный перечень музыкальных произведений 

Упражнения на развитие слуха и голоса: «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду с цветами», 
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песни, попевки, прибаутки, 
передавая их настроение и характер; 

- поддерживать детское 

экспериментирование с 

немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными 

звуками и исследования качеств 

музыкального звука: высоты, 

длительности, динамики, тембра. 

Театрализованная деятельность: 

- воспитывать у детей устойчивый 
интерес детей к театрализованной 

игре, создавать условия для её 

проведения; 

- формировать положительные, 

доброжелательные, коллективные 

взаимоотношения; 

- формировать умение следить за 

развитием действия в играх- 

драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами 

взрослых и старших детей; 

- формировать умение у детей 

имитировать характерные действия 

персонажей (птички летают, 

козлёнок скачет), передавать 

эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, 

движением); 

- познакомить детей с различными 

видами театра (кукольным, 

настольным, пальчиковым, театром 

теней, театром на фланелеграфе); 

- знакомить детей с приёмами 

вождения настольных кукол; 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. 3. Петровой; 

пение народной потешки «Солнышко-ведрышко; муз. В. Карасевой, сл. Народные. 

Песни: «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; 

«Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; 

«Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме 

песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной. 

Песенное творчество 

Педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и весёлых мелодий 

на слог «ля-ля». Способствует у детей формированию навыка сочинительства весёлых и грустных 

мелодий по образцу. 

Примерный перечень музыкальных произведений 

«Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как тебя зовут?», «Спой 

колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; придумывание колыбельной 

мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения 

Педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой её звучания 

(громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и её окончание. Совершенствует у детей 

навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: притопывания попеременно 

двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой 

галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с 

предметами, игрушками и без них. 

Педагог способствует у детей развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит 

петушок, клюют зёрнышки цыплята, летают птички и так далее. 

Педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей; поддерживает у детей 

самостоятельность в выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей 

точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных. 

Педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, музыкальных 

игр в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и 

других видах досуговой деятельности). 

Примерный перечень музыкальных произведений 
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формировать у детей умение 

сопровождать движения простой 

песенкой; вызывать желание 

действовать с элементами костюмов 

(шапочки, воротнички и так далее) и 

атрибутами как внешними 

символами роли; 

- формировать у детей 

интонационную выразительность 

речи в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

- развивать у детей диалогическую 

речь в процессе театрально-игровой 

деятельности; 

- формировать у детей умение 

следить за развитием действия в 

драматизациях и кукольных 

спектаклях; 

- формировать у детей умение 

использовать импровизационные 

формы диалогов действующих лиц в 

хорошо знакомых сказках. 

Культурно-досуговая деятельность: 

- способствовать организации 

культурно-досуговой деятельности 

детей по интересам, обеспечивая 

эмоциональное благополучие и 

отдых; 

- помогать детям организовывать 

свободное время с интересом; 

создавать условия для активного и 

пассивного отдыха; 

- создавать атмосферу 

эмоционального благополучия в 

культурно-досуговой деятельности; 

Музыкально-ритмические движения: игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег» 
A. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. 

Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; 

перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. 

Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации: «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обр. Л. 

Вишкарева. 

Игры: «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. Ф. 

Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; 

«Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски: «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики и ручки», рус. 

нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; «Пляска 

с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. П. 

Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы: «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; «Танец 

зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества: «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. 

Тиличеевой; «Весёлые ножки», рус. нар. мелодия, обр. B. Агафонникова; «Волшебные платочки», 

рус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха: «Птицы и птенчики», «Весёлые матрешки», «Три медведя». 

Развитие ритмического слуха: «Кто как идет?», «Весёлые дудочки». Развитие тембрового и 

динамического слуха. «Громко - тихо», «Узнай свой инструмент»; «Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти: «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке». 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, 

металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием; учит 

детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у детей 

сравнивать разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе 

манипулирования, звукоизвлечения. 

Поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах деятельности, 

исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, тембра. 

Театрализованная деятельность 
Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, знакомит детей с 
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- развивать интерес к просмотру 

кукольных спектаклей, 

прослушиванию музыкальных и 

литературных произведений; 

- формировать желание участвовать 

в праздниках и развлечениях; 

формировать основы праздничной 

культуры и навыки общения в ходе 

праздника и развлечения. 

различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать их в 

самостоятельной игровой деятельности. 

Учит передавать песенные, танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка 

косолапый, маленькая птичка и так далее). Формирует умение использовать в игре различные 

шапочки, воротники, атрибуты. 

Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом. 

Культурно-досуговая деятельность 

Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обеспечивая 

эмоциональное благополучие и отдых. 

Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает умение проявлять 

интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, рисование, 

пение и так далее), создаёт атмосферу эмоционального благополучия. Побуждает к участию в 

развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра и так далее). 

Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой поведения в ходе 

праздничных мероприятий. 

4-5 лет 

Приобщение к искусству: 

- продолжать развивать у детей 

художественное и эстетическое 

восприятие в процессе ознакомления 

с произведениями разных видов 

искусства; развивать воображение, 

художественный вкус; 

- формировать у детей умение 

сравнивать произведения различных 

видов искусства; 

- развивать отзывчивость и 

эстетическое сопереживание на 

красоту окружающей 

действительности; 

- развивать у детей интерес к 

искусству как виду творческой 

деятельности человека; 
- познакомить детей с видами и 

Приобщение к искусству 

Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему; 

поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов 

народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального 

фольклора; знакомит детей с творческими профессиями (артист, художник, композитор, писатель); 

педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами искусства, воспитывает патриотизм 

и чувства гордости за свою страну, края. 

Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в 

художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство); развивает у детей 

умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы 

(музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение 

(архитектура); учит детей выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, 

величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 

изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с разными по 

художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со средствами 

выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, 

фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. 
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жанрами искусства, историей его 

возникновения, средствами 

выразительности разных видов 

искусства; 

- формировать понимание красоты 

произведений искусства, 

потребность общения с искусством; 

- формировать у детей интерес к 

детским выставкам, спектаклям; 

желание посещать театр, музей и 

тому подобное; 

- приобщать детей к лучшим 

образцам отечественного и мирового 

искусства, воспитывать патриотизм 

и чувства гордости за свою страну, 

край в процессе ознакомления с 

различными видами искусства. 

Изобразительная деятельность: 

- продолжать развивать интерес 

детей и положительный отклик к 

различным видам изобразительной 

деятельности; 

- продолжать у детей развивать 

эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение, 

эстетические чувства, 

художественно-творческие 

способности; 

- развивать у детей художественное 

восприятие, умение последовательно 

внимательно рассматривать 

произведения искусства и предметы 

окружающего мира; соотносить 

увиденное с собственным опытом; 

- продолжать формировать у детей 

Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, высекание), 

средствами выразительности (объёмность, статика и движение, материал); особенностями её 

содержания - отображение животных (анималистика), портреты человека и бытовые сценки. 

Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, в которых они 

живут (ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это архитектурные сооружения; 

учит видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным 

количеством этажей, подъездов и так далее; способствует развитию у детей интереса к различным 

строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут ребёнок и его друзья, 

общеобразовательная организация, кинотеатр); привлекает внимание детей к сходству и различиям 

разных зданий, поощряет самостоятельное выделение частей здания, его особенностей; учит детей 

замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, 

окон и других частей); педагог поощряет стремление детей изображать в рисунках, аппликации 

реальные и сказочные строения. 

Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными представителями)), 

рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к посещению кукольного театра, 

выставок. 

Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с библиотекой 

как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых песен, иллюстраций, 

предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; воспитывает у детей бережное 

отношение к произведениям искусства. 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации, репродукции картин: И. Е. Репин «Яблоки и листья»; В. М. Васнецов «Снегурочка»; 

В. А. Тропинин «Девочка с куклой»; А. И. Бортников «Весна пришла»; А. Н. Комаров 

«Наводнение»; И. И. Левитан «Сирень»; И. И. Машков «Рябинка», «Малинка». 

Иллюстрации к книгам: В. В. Лебедев к книге С. Я. Маршака «Усатый-полосатый». 

Рисование 

Педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать 
сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, 

деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, 

падающий снег и так далее). 

Формирует и закрепляет у детей представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, 

прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей; педагог помогает детям при 
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умение рассматривать и обследовать 

предметы, в том числе с помощью 

рук; 

- обогащать представления детей об 

изобразительном искусстве 

(иллюстрации к произведениям 

детской литературы, репродукции 

произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура 

малых форм и другое) как основе 

развития творчества; 

- формировать у детей умение 

выделять и использовать средства 

выразительности в рисовании, лепке, 

аппликации; 

- продолжать формировать у детей 

умение создавать коллективные 

произведения в рисовании, лепке, 

аппликации; 

- закреплять у детей умение 

сохранять правильную позу при 

рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к 

мольберту; сидеть свободно, не 

напрягаясь; 

- приучать детей быть аккуратными: 

сохранять своё рабочее место в 

порядке, по окончании работы 

убирать всё со стола; 
- поощрять детей воплощать в 

художественной форме свои 

представления, переживания, 

чувства, мысли; поддерживать 

личностное творческое начало в 

процессе восприятия прекрасного и 

передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и 

включенными в действие объектами; направляет внимание детей на передачу соотношения 

предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжает закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих 

предметов и объектов природы, педагог формирует у детей умение к уже известным цветам и 

оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зелёный). 

Формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета; учит детей смешивать 

краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивает у детей желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает 

внимание детей на многоцветие окружающего мира. 

Педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения. 

Учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном 

направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не 

выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки - 

концом ворса кисти. 

Закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета; к 

концу года педагог формирует у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя 

нажим на карандаш. 

Формирует у детей умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных 

предметов (кукла, зайчик и другие) и соотносить их по величине. 

Народное декоративно-прикладное искусство 

Педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам 

дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дымковские и филимоновские 

изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания 

узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и 

силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог знакомит детей с Городецкими изделиями. Учит 

детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и 

называть цвета, используемые в росписи. 

Лепка 

Педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение лепить из 

глины (из пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки, освоенные в 

предыдущих группах; учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого 

шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у 

котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного 
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собственной изобразительной 

деятельности; 

- развивать художественно- 

творческие способности у детей в 

различных видах изобразительной 

деятельности; 

- создавать условия для 

самостоятельного художественного 

творчества детей; воспитывать у 

детей желание проявлять 

дружелюбие при оценке работ 

других детей. 

Конструктивная деятельность: 

- продолжать развивать у детей 

способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, 

кирпичик, брусок); использовать их 

с учётом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина); 

- формировать умение у детей 

сооружать постройки из крупного и 

мелкого строительного материала; 

- обучать конструированию из 

бумаги; 

- приобщать детей к изготовлению 

поделок из природного материала. 

Музыкальная деятельность: 

- продолжать развивать у детей 
интерес к музыке, желание её 

слушать, вызывать эмоциональную 

отзывчивость при восприятии 

музыкальных произведений; 

- обогащать музыкальные 

впечатления детей, способствовать 

дальнейшему развитию основ 

предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения 

полой формы. Знакомит с приёмами использования стеки. Поощряет стремление украшать 

вылепленные изделия узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей приемы аккуратной 

лепки. 

Аппликация 

Педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение правильно держать 

ножницы и пользоваться ими. Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования навыка 

разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учит детей составлять из полос 

изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и другое). Учит детей 

вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; 

использовать этот приём для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому 

подобное. 

Педагог продолжает расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учит 

детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на полукруги, 

четверти; квадрат - на треугольники и так далее). Закрепляет у детей навыки аккуратного 

вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет проявление активности и творчества. 

Конструктивная деятельность 

Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учётом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина). 

Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие 

похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец постройки: выделять основные 

части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное 

расположение этих частей относительно друг друга (в домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; 

в автомобиле - кабина, кузов и так далее). 

Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для 

нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, 

идущих в двух направлениях и другое). Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой 

игре постройки из строительного материала. Учит детей самостоятельно измерять постройки (по 

высоте, длине и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип конструкции (построй такой же 

домик, но высокий). Учит детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой 
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музыкальной культуры; 
- воспитывать слушательскую 

культуру детей; 

- развивать музыкальность детей; 

- воспитывать интерес и любовь к 

высокохудожественной музыке; 

продолжать формировать умение у 

детей различать средства 

выразительности в музыке, 

различать звуки по высоте; 

- поддерживать у детей интерес к 

пению; 

- способствовать освоению 

элементов танца и ритмопластики 

для создания музыкальных 

двигательных образов в играх, 

драматизациях, инсценировании; 

- способствовать освоению детьми 

приемов игры на детских 

музыкальных инструментах; 

- поощрять желание детей 

самостоятельно заниматься 

музыкальной деятельностью. 

Театрализованная деятельность: 

- продолжать развивать интерес 

детей к театрализованной 

деятельности; формировать опыт 

социальных навыков поведения, 

создавать условия для развития 

творческой активности детей; 

- учить элементам художественно- 

образных выразительных средств 

(интонация, мимика, пантомимика); 

- активизировать словарь детей, 

совершенствовать звуковую 

материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 
Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 

совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), 

приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к стулу - 

спинку). Приобщает детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, 

шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и так далее). Учит детей 

использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки 

разной величины и другие предметы. 

Слушание 

Педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать 

произведение до конца). 

Педагог знакомит детей с биографиями и творчеством русских и зарубежных композиторов, о 

истории создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных инструментах. 

Учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои 

впечатления о прослушанном. 

Учит детей замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, 

быстро. 

Развивает у детей способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, 

септимы), педагог учит детей выражать полученные впечатления с помощью слова, движения, 

пантомимы. 

Примерный перечень музыкальных произведений 

«Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; 

«Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из 

балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Как у 

наших у ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, «Жаворонок», муз. М. Глинки; 

«Марш», муз. С. Прокофьева. 

Пение 

Педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, подвижно, 

согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей умение брать дыхание между 

короткими музыкальными фразами; формирует у детей умение петь мелодию чисто, смягчать 

концы фраз, чётко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки; учит детей 

петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога). 

Примерный перечень музыкальных произведений 

Упражнения на развитие слуха и голоса: «Путаница» - песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. К. 
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культуру речи, интонационный 

строй, диалогическую речь; 

- познакомить детей с различными 

видами театра (кукольный, 

музыкальный, детский, театр зверей 

и другое); 

- формировать у детей простейшие 

образно-выразительные умения, 

имитировать характерные движения 

сказочных животных; 

- развивать эстетический вкус, 

воспитывать чувство прекрасного, 

побуждать нравственно- 

эстетические и эмоциональные 

переживания; 

- побуждать интерес творческим 

проявлениям в игре и игровому 

общению со сверстниками. 

Культурно-досуговая деятельность: 

- развивать умение организовывать 
свободное время с пользой; 

поощрять желание заниматься 

интересной самостоятельной 

деятельностью, отмечать красоту 

окружающего мира (кружение 

снежинок, пение птиц, шелест 

деревьев и прочее) и передавать это 

в различных видах деятельности 

(изобразительной, словесной, 

музыкальной); 

- развивать интерес к развлечениям, 

знакомящим с культурой и 

традициями народов страны; 

- осуществлять патриотическое и 

нравственное воспитание, 

Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обр. И. Арсеева; «Паучок» и «Кисонька-мурысонька», 

рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите!». 

Песни: «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

«Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель. 

Песенное творчество 

Педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на 

музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у 

детей умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Примерный перечень музыкальных произведений 

«Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенка простая», муз. А. Александрова, сл. 

М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. народные. 

Музыкально-ритмические движения 

педагог продолжает формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с 

характером музыки; учит детей самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и 

трёхчастной формой музыки; совершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, 

пружинка, кружение по одному и в парах; учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и 

хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие 

перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки; продолжает совершенствовать у детей 

навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: лёгкий, 

стремительный). 

Примерный перечень музыкальных произведений 

Игровые упражнения: «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. И. Беркович; 

«Весёлые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. Майкапара 

«В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», муз. 

В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. 

М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. Жилина. 

Хороводы и пляски: «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Танец с ложками» 

под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального руководителя. 

Характерные танцы.: «Снежинки», муз. О. Берта, обр. Н. Метлова; «Танец зайчат» под «Польку» И. 

Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И. Дунаевского. 

Развитие танцевально-игрового творчества 

Педагог способствует у детей развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 
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приобщать к художественной 

культуре, эстетико-эмоциональному 

творчеству; 

- приобщать к праздничной 

культуре, развивать желание 

принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, 

народных); 

- формировать чувства причастности 

к событиям, происходящим в стране; 

- развивать индивидуальные 

творческие способности и 

художественные наклонности 

ребёнка; 

- вовлекать детей в процесс 

подготовки разных видов 

развлечений; формировать желание 

участвовать в кукольном спектакле, 

музыкальных и литературных 

композициях, концертах. 

упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму 

(зайка весёлый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей 

инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

Примерный перечень музыкальных произведений 

Этюды-драматизации: «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. А. 

Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; 

«Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры: «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; «Медведь и 

заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; 

«Займи домик», муз. М. Магиденко. 

Игры с пением: «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Гуси, лебеди и 

волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. 

Кукловской. 

Развитие танцевально-игрового творчества: «Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», 

«Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодия, 

обр. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха-«Птицы и птенчики», «Качели». Развитие ритмического слуха. 
«Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», «Веселые дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха-«Громко-тихо», «Узнай свой инструмент»; «Угадай, 

на чём играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню 

по картинке», «Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах 

Педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне. 

Способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни и различных 

видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 

Игра на детских музыкальных инструментах: «Гармошка», «Небо синее», «Андрей-воробей», муз. 

Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко. 

Театрализованная деятельность 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путём 

приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность передавать художественный 

образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с детьми игровые этюды 

для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. 
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 Педагог учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого литературного и 

сказочного сюжета; использовать для воплощения образа известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, 

вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные условия (место, материалы, 

атрибуты). Побуждает детей использовать в театрализованных играх образные игрушки и 

различные виды театра (бибабо, настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей умение 

использовать в театрализованных играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки 

из глины, пластмассы, пластилина. Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в 

выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет возможность для 

экспериментирования при создании одного и того же образа. Учит чувствовать и понимать 

эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. 

Способствует разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путём 

прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребёнком ролей. Педагог продолжает 

использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально- 

чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в 

спектакле. 

Культурно-досуговая деятельность 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. 
Осуществляет патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, 

эстетико-эмоциональному творчеству. Побуждает к самостоятельной организации выбранного 

вида деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и другое). Вовлекает детей в 

процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и прочее). 

Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за свою страну 

(населённый пункт). Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать участие в 

праздниках (календарных, государственных, народных). 

Развивает творческие способности. Активизирует желание посещать творческие объединения 

дополнительного образования. Педагог развивает индивидуальные творческие способности и 

художественные наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных 

видов развлечений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

литературных композициях, концертах. 

В процессе организации и проведения развлечений педагог заботится о формировании потребности 

заниматься интересным и содержательным делом. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Художественно-эстетическое развитие 
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ОО Физическое развитие 
 

3-4 года 

Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

- обогащать двигательный 

опыт детей, используя 

упражнения основной 

гимнастики (строевые 

упражнения, основные 

движения, общеразвивающие, 

в том числе музыкально- 

ритмические упражнения), 

спортивные упражнения, 

подвижные игры, помогая 

согласовывать свои действия 

с действиями других детей, 

соблюдать правила в игре; 

- развивать психофизические 

качества, ориентировку в 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, находить своё место при 

совместных построениях, передвижениях. Выполнять общеразвивающие, музыкально-ритмические 

упражнения по показу; создаёт условия для активной двигательной деятельности и положительного 

эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за показом, выполнять 

предложенные задания сообща, действуя в общем для всех темпе. Организует подвижные игры, помогая 

детям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к здоровому образу жизни, к 

овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности, формирует 

умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

Основные движения 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого мяча вокруг предмета, 

подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя 

парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль 

скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля 

обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего 

мира ребёнка; 

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 
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пространстве, координацию, 

равновесие, способность 

быстро реагировать на сигнал; 

- формировать интерес и 

положительное отношение к 

занятиям физической 

культурой и активному 

отдыху, воспитывать 

самостоятельность; 

- укреплять здоровье детей 

средствами физического 

воспитания, создавать 

условия для формирования 

правильной осанки, 

способствовать усвоению 

правил безопасного 

поведения в двигательной 

деятельности; 

- закреплять культурно- 

гигиенические навыки и 

навыки самообслуживания, 

формируя полезные 

привычки, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча 

в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; 

метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, 

выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся мячом; 

проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с 

опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку 

произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с неё; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

- ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по ориентирам (по 

прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с поворотом и сменой направления); на 

носках; высоко поднимая колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за 

другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по наклонной 

доске; в чередовании с бегом; 

- бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая 

предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, на 

носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; 

быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120-150 м; 

- прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперёд на 2-3 м; через линию, (вперёд 

и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 

см), из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); 

спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

- упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), 

обычным и приставным шагом; по гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; 

перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, 

приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на носках, с 

остановкой. 

Общеразвивающие упражнения 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: поднимание и опускание 

прямых рук вперёд, отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочерёдно); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; 

упражнения для кистей рук; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: потягивание, 

приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из 

положения сидя; поднимание и опускание ног из положения лёжа; повороты со спины на живот и 

обратно; 
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 - упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: поднимание и опускание ног, 

согнутых в коленях; приседание с предметами, поднимание на носки; выставление ноги вперёд, в 

сторону, назад; 

- музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные игры: ритмичная 

ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперёд, 

приставным шагом; поочерёдное выставление ноги вперёд, на пятку, притопывание, приседания 

«пружинки», кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный 

детям образ, настроение или состояние (весёлый котёнок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения 

Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, в шеренгу, 

в круг по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным 

шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных положений (стоя, ноги слегка 

расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, с заданным положением рук), с предметами 

(кубики двух цветов, флажки, кегли и другое). 

Подвижные игры 

Педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и 

несюжетные подвижные игры. Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и 

заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться определённым способом и 

в заданном направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, 

потягивается, мяукает). 

Формирование основ здорового образа жизни 

Педагог поддерживает стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и 

чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли 

чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о необходимости соблюдения правил 

безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, 

не нарушать правила). 

Активный отдых 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй половине дня на свежем воздухе, 

продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют подвижные игры и игровые упражнения, 

игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, 

спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья 
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 проводится один раз в квартал. 

4-5 лет 

- обогащать двигательный 

опыт детей, способствуя 

техничному выполнению 

упражнений основной 

гимнастики (строевые 

упражнения, основные 

движения, общеразвивающие, 

в том числе музыкально- 

ритмические упражнения), 

создавать условия для 

освоения спортивных 

упражнений, подвижных игр; 

- формировать 

психофизические качества 

(сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать 

координацию, меткость, 

ориентировку в пространстве; 

- воспитывать волевые 

качества, самостоятельность, 

стремление соблюдать 

правила в подвижных играх, 

проявлять самостоятельность 

при выполнении физических 

упражнений; 

- продолжать формировать 

интерес и положительное 

отношение к физической 

культуре и активному отдыху, 

формировать первичные 

представления об отдельных 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при выполнении 

упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных игр. Помогает 

точно принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику выполнения 

упражнений, правила в подвижной игре, показывает возможность использования разученного движения в 

самостоятельной двигательной деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со 

сверстниками, слышать и выполнять указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет 

проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, 

формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет полезные 

привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

Основные движения 

- бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками (длина 2-3 м), 

положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по 

одной линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от 

педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об 

пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками 

из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и 

левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; 

бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в горизонтальную и 

вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

- ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, по наклонной 

доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; 

влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с 

пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и 

ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

- ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с изменением 

темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; 

перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в 

противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом 

вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за 

спиной); 
- бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег 
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видах спорта; 
- укреплять здоровье ребёнка, 

опорно-двигательный 

аппарат, формировать 

правильную осанку, 

повышать иммунитет 

средствами физического 

воспитания; 

- формировать представления 

о факторах, влияющих на 

здоровье, воспитывать 

полезные привычки, 

способствовать усвоению 

правил безопасного 

поведения в двигательной 

деятельности. 

врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, держась 

за руки; со сменой направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; 

пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; 

челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег 

врассыпную с ловлей и увертыванием; 

- прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-ноги 

врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на двух ногах с 

продвижением вперед на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 

линий (расстояние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; 

прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с 

короткой скакалкой; 

- упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с мешочком 

на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с 

поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом 

вперёд, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по 

доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, 

руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в самостоятельную 

двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения 

- упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные положения и 

движения рук (в стороны, вперёд, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); перекладывание 

предмета из одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание 

кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы 

вправо и влево, наклоны головы; 

- упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны вперёд, вправо, 

влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; поочерёдное поднимание 

ног из положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

- упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; 

отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и 

на носках с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; 

захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог предлагает 

выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном темпе (медленном, 

среднем, быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются 
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 малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы 

утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика 

Музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог включает в 
комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в 

физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в 

разном темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по 

кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, 

подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, 

повороты, поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные 

хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных движений в сочетании с 

хлопками. 

Строевые упражнения 

Педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, по два, по 

росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; 

перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны 

или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и 

в движении. 

Подвижные игры 

Педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофизические качества в подвижных 

играх, поощряет желание выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, 

самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников; 

приучает к выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, творческих 

способностей детей (придумывание и комбинирование движений в игре). 

Формирование основ здорового образа жизни 

Педагог уточняет представления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очерёдность при занятиях с 

оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое), способствует 

пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности правильного питания, 

соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первичные 

представления об отдельных видах спорта. 

Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к участию в 

праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в 



47  

 год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 
Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами 

соревнования, аттракционы, музыкально-ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, 

включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

Совокупные задачи воспитания в рамках ОО Физическое развитие 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного образа 

жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 
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2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

рабочей программы обучения детей 3-5 лет. 

Согласно ФГОС ДО педагога может использовать различные формы реализации 

рабочей программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей. В дошкольном возрасте это: 

 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссёрская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативно- деловое); 

 речевая (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

 конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу 

ребёнка; 

 двигательная (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

 музыкальная (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

                      музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных     

                         инструментах). 

 

Средства реализации рабочей программы 

Средства, используемые для развития разных видов деятельности детей: 

 двигательной: оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое; 

 предметной: образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое; 

 игровой: игры, игрушки, игровое оборудование и другое; 

 коммуникативной: дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое; 

 познавательно-исследовательской и экспериментирования: натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический 

материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое; 

 чтения художественной литературы: книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал; 

 трудовой: оборудование и инвентарь для всех видов труда; 

 продуктивной: оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования



49  

 музыкальной: детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и другое. 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 Парциальная программа «Математика в детском саду» 3-5 лет, В.П.Новикова 

Цель программы по элементарной математике – формирование приемов умственной 

деятельности, творческого и вариативного мышления на основе привлечения внимания 

детей к количественным отношениям предметов и явлений окружающего мира. Условием 

успешной реализации программы по элементарной математике является организация особой 

предметно-развивающей среды в группах и на участке детского сада для прямого действия 

детей со специально подобранными группами предметов и материалами в процессе 

усвоения математического содержания. 

Задачи: 

1. Количество и счет: 

- дать детям представление о том, что множество может состоять из разных по качеству 

элементов: предметов разного цвета, размера, формы; 

- учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе 

составления пар предметов; 

- учить считать до 5, пользуясь правильными приемами счета; 

- сравнивать 2 группы предметов, именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5; 

- формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета; 

- учить уравнивать неравные группы 2 способами, добавляя к меньшей группе 1 предмет 

или убирая из большей группы 1 предмет; 

- отсчитывать предметы из большего количества; 

- считать предметы на ощупь, считать звуки, движения (в пределах 5); 

- на основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, 

когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они 

отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

2. Величина: 

- совершенствовать умение сравнивать 2 предмета по величине (длине, ширине, высоте), а 

также учить сравнивать 2 предмета по толщине путем непосредственного наложения или 

приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи; 

- учить соизмерять предметы по 2 признакам величины; 

- устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины (ширины, 

высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности – в порядке 

убывания или нарастания величины; 

- вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов. 

3. Форма: 

- развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а 

также шаре, кубе, цилиндре; 

- учить выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-

двигательного анализаторов; 
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- познакомить с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником; 

 - различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны; 

- формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой – 

маленький куб (шар, цилиндр, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник); 

- учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами. 

4. Ориентировка в пространстве: 

- развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном 

направлении (вперед – назад, направо – налево, вверх – вниз); 

- обозначать словами положение предметов по отношению к себе; 

- познакомить с пространственными отношениями: далеко – близко. 

5. Ориентировка во времени: 

- расширять представление детей о частях суток, их характерных особенностях, 

последовательности (утро – день – вечер – ночь); 

- объяснить значение слов: вчера, сегодня, завтра. 

Планируемые результаты: В результате изучения ребенок должен: 

- Оперировать свойствами, отношениями предметов, числами; 

- Выявлять простейшие изменения и зависимости их по форме, размераму; 

-Сравнивать, обобщать группы предметов, соотносить, вычленять закономерности 

чередования и следования, оперировать в плане представлений, стремиться к творчеству; 

-Проявлять инициативу в деятельности, самостоятельность в уточнении или выдвижении 

цели, в ходе рассуждений, выполнении и достижении результата; 

-Рассказывать о выполненном действии, разговаривать со взрослыми, сверстниками по 

поводу содержания игрового (практического) действия. 

 

 Парциальная программа «Программа развития речи дошкольников,  3-7 лет,  О.С. 

Ушакова» 

Цель: формирование культуры речевого общения и овладение основными 

коммуникативными способностями.  

Речевые задачи:  

- воспитание звуковой культуры речи: формирование правильного звукопроизношения 

и хорошей дикции;  

- формирование грамматического строя языка: формирование языковых обобщений; - 

словарная работа: формирование смысловой стороны слова; - развитие связной речи: 

связывание предложений в высказывания.  

          Планируемые результаты:  

  3-4 лет.  

Звуковая культура речи: дети вырабатывают умения правильно произносить звуки в 

отдельных словах и фразах. Дикция отрабатывается с помощью специального речевого 

материала: шутокчистоговорок, потешек, поговорок, фраз, содержащих определенную 

группу звуков, упражнений на договаривание слогов, назывании слов, сходных по 

звучанию.  

Развивается слуховое внимание, восприятие речевого слуха. Усовершенствуется темп 
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речи, речевое дыхание.  

Словарная работа: у детей увеличивается, обогащается словарь в процессе 

расширения знаний и представлений об окружающем мире. Дети не всегда правильно 

называют слова, обозначающие предметы. Происходит и качественное развитие словаря: 

употребление в речи прилагательных и глаголов. Формирование грамматического строя 

речи: усваивают родовые принадлежности и падежные формы имен существительных. Идет 

образование форм единственного и множественного числа существительных. Дети 

овладевают грамматическими навыками. Ребенок уже достаточно для повседневного 

общения владеет разговорной речью: изменяет слова, говорит короткими грамматически 

оформленными предложениями. Речь непроизвольна и ситуативна. Формируется прежде 

всего структура предложений.  

Развитие связной речи: дети учатся пересказывать хорошо знакомые произведения, 

рассматривать картины и игрушки: сначала воспроизводят текст, подключаются к рассказу 

взрослого, повторяют отдельные слова и целые предложения. Идет подготовка к 

составлению описательных рассказов. 

4 - 5 лет  

Главное в развитии речи – это освоение контекстной речи. Обучение связной речи и 

рассказыванию становится главной задачей (как коллективной, так и индивидуальной).  

Значительно прогрессирует речевое развитие ребенка: обогащается словарь, 

совершенствуется речевой слух и грамматический строй речи, формируется связная речь. В 

активный словарь постепенно входят слова, обозначающие признаки и качества предметов, 

производимые с ними действия.  

Появляются высказывание, отражающие попытки определить предмет, его 

назначение, функциональные признаки. Активизируется воспитание звуковой культуры 

речи. Снижается количество неправильно произносимых звуков, реже встречаются 

нарушения в слоговой структуре слов. Не все дети умеют регулировать дыхание, голос, 

темп речи, правильно ставить ударение в словах; у некоторых недостаточно развит 

фонематический слух, интонационная выразительность речи.  

Постепенно речь становится более связной и выразительной. Это дает возможность 

учить их составлять небольшое повествование, в котором используют свой словарный 

запас, строят предложения разных типов, употребляют причастия, наречия и другие части 

речи. Дети постепенно отходят от простого подражания, учатся рассказывать, выражать 

свои мысли более самостоятельно.  

 Парциальная программа детей младшего дошкольного возраста 

 «Цветные ладошки», 2-7 лет,  И.А.Лыкова 

Цель: формирование у детей дошкольного возраста эстетического отношения и ху-

дожественно-творческих способностей в изобразительной деятельности. 

Задачи  художественно-творческого развития детей: 

► Формировать способы зрительного и тактильного обследования различных объектов для 

обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры. 

► Знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семёновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщённой 



52  

трактовки художественных образов. Проводить мини-спектакли с участием народных иг-

рушек для создания у детей праздничного настроения во время встреч с произведениями 

народных мастеров. 

► Учить детей находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их 

изображениями в рисунке, лепке, аппликации. Учить «входить в образ». 

► Знакомить с книжной графикой на примере творчества известных мастеров детской 

книги - Васнецова Ю., Ду-бинчик Т., Елисеева А., Конашевича В., Лебедева В., Рачева Е., 

Репкина П. 

► Организовывать наблюдения в природе для уточнения представлений детей о внешнем 

виде растений и животных, а также для обогащения и уточнения зрительных впечатлений 

(«Золотой листопад», «Листочки танцуют», «Снежные дорожки», «Пушистые облака», 

«Тяжёлые тучи», «Весёлый дождик», «Грустный дождь», «Кошка умывается», «Воробьи 

купаются в лужах» и т.д.). 

► Учить детей видеть цельный художественный образ в единстве изобразительно-

выразительных средств колористической, композиционной и смысловой трактовки 

(обучение анализу не должно опережать формирование умения воспринимать 

художевенный объект нерасчленённо, в гармоничном единстве всех составляющих 

компонентов). 

 ► Создавать условия для самостоятельного освоения детьми способов и приёмов 

изображения знакомых предметов на основе доступных средств художественно-образной 

выразительности (цвет, пятно, линия, форма, ритм, динамика) в их единстве. 

► Побуждать детей самостоятельно выбирать способы изображения при создании 

выразительных образов, используя для этого освоенные технические приемы; развивать 

восприятие детей, формировать представление о предметах и явлениях окружающей 

действительности, создавать условия для их активного познания и на этой основе учить 

детей: 

►отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными 

графическими и живописными средствами 

► сопровождать движения карандаша или кисти словами, игровыми действиями (например: 

«Дождик, чаще - кап-кап-кап!», «Бегут ножки по дорожке - топ-топ-топ!»);  

► продолжать учить рисовать карандашами и фломастерами - проводить линии 

(вертикальные, горизонтальные, волнистые, кривые) и замыкать их в формы (округлые и 

прямоугольные), создавая тем самым выразительные образы; 

► продолжать знакомить детей с красками и формировать навыки рисования кистью 

(аккуратно смачивать и промывать, набирать краску на ворс, вести кисть по ворсу, 

проводить линии, рисовать и раскрашивать замкнутые формы); учить создавать одно-, двух- 

и многоцветные выразительные образы; 

► переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству. 
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Планируемые результаты: 

 

К четырём годам К пяти годам 

Изображает отдельные предметы, простые по 

композиции и незамысловатые по содержанию 

сюжеты. Подбирает цвета, соответствующие 

изображаемым предметам. Правильно пользуется 

карандашами, фломастерами, кистью и красками. 

 

Изображает предметы путем создания 

отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного 

закрашивания, использования разных 

материалов. 

Передаёт несложный сюжет, объединяя в 

рисунке несколько предметов.  

Выделяет выразительные средства дымковской 

и филимоновской игрушки. Украшает силуэты 

игрушек элементами дымковской и 

филимоновской росписи  

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

Образовательная деятельность в группе включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей программы 

образования. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и 

детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной 

деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнёры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в 

роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские 

ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно- ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 
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познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Способы и направления детской инициативы в младшем дошкольном возрасте (четвертый 

год жизни)  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является продуктивная 

деятельность. Для поддержки детской инициативы необходимо: 

 создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого 

ребёнка;  

 рассказывать детям об их реальных, а также возможных в будущем достижениях;  

 отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

 всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу;  

 -помогать ребёнку найти способ реализации собственных поставленных целей;  

 способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное 

ощущение возрастающей умелости;  

 в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям 

ребёнка, позволять ему действовать в своём темпе;  

 не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить 

критику исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в 

качестве субъекта критики игровые персонажи (детей критикует игрушка, а не 

педагог); учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход 

к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям;  

 уважать и ценить каждого ребёнка независимо от его достижений, достоинств и 

недостатков;  

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, 

использовать ласку и тёплое слово для выражения своего отношения к ребёнку, 

проявлять деликатность и тактичность;  

 всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла в творческой 

продуктивной деятельности.  

Способы и направления детской инициативы в младшем дошкольном возрасте 

(пятый год жизни)  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является 

познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, игровая 

деятельность со сверстниками.  

Для поддержки детской инициативы необходимо:  

 способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относиться к 

таким попыткам внимательно, с уважением;  

 обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и 

наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и 

элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, 
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обеспечивающие стремление детей петь и двигаться под музыку;  

 создавать условия, обеспечивающие детям возможность строить дом, укрытия для 

сюжетных игр;  

 при необходимости осуждать негативный поступок, действие ребёнка, но не 

допускать критики его личности, его качеств. Негативные оценки давать только 

поступкам ребёнка и только с глазу на глаз, а не перед всей группой;  

 не допускать диктата, навязывания в выборе детьми сюжета игры; обязательно 

участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном согласии) 

в качестве партнёра, равноправного участника, но не руководителя игры;  

 привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности 

и предложения; побуждать детей формировать и выражать собственную 

эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых;  

 привлекать детей к планированию жизни группы на день;  

 читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО 

и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления 

здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
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2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

Коррекционно-развивающая работа и\или инклюзивное образование в МБДОУ с.п. 

«Посёлок Молодежный» направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у 

различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с 

ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, 

их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации.  

КРР представляет собой комплекс мер по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, 

проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также 

мониторинг динамики их развития. КРР в МБДОУ с.п. «Посёлок Молодежный» 

осуществляют воспитатели, музыкальный руководитель и учитель-логопед.  

Задачи КРР на уровне ДОО:  

• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и социализации в ДОО;  

• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, обусловленными 

различными причинами;  

• осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

психологомедико-педагогической комиссии (ПМПК) или психолого-педагогического 

консилиума образовательной организации (ППК);  

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 

возраста;  

• содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;  

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению илиустранению отклонений в развитии и проблем поведения.  

 Коррекционно-развивающая работа организуется:  

‒ по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); 

 ‒ на основании результатов психологической диагностики;  

‒ на основании рекомендаций ППК.  

Коррекционно-развивающая работа в МБДОУ с.п. «Посёлок Молодежный» 

реализуется в форме групповых и индивидуальных коррекционно-развивающих занятий.    

Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, 

форме организации, методов и технологий реализации определяется организацией 

самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся.  

Содержание коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его ООП на основе рекомендаций ППК Организации.  
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В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в 

программы психолого-педагогического сопровождения:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;  

2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями (ООП):  

‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации;  

‒ обучающиеся по индивидуальному  плану  на основании медицинского заключения 

(дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); 

часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребѐнком в посещении ДОО; 

‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации;  

‒ одаренные обучающиеся;  

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке;  

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке;  

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 

низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 

условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих 

групповых/индивидуальных занятий.  

КРР строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в ДОО включает следующие 

блоки:  

1) Диагностическая работа включает:  

‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

 ‒ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

 ‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

 ‒ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 
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 ‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с учѐтом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми;  

‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся;  

‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

 ‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребѐнка;      

‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;   

- изучение направленности детской одаренности;  

‒ изучение, констатацию в развитии ребѐнка его интересов и склонностей, 

одаренности;  

‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психологопедагогических проблем в их развитии;  

‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социальнопсихологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей;  

‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребѐнка; выявление и 

изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; 

 ‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих 

особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося.  

2) Коррекционно-развивающая работа включает:  

‒ выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ/методик психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 

особыми (индивидуальными) образовательными потребностями;  

‒ организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений 

поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации;      

‒ коррекцию и развитие высших психических функций; 

 ‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения;  

‒ развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности;  

‒ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений;   

‒ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности;  

‒ создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды для 

разных видовдеятельности;  

‒ формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 



59  

сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода\происхождения;  

‒ оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты;  

‒ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранитьнеадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми;  

‒ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка.  

3) Консультативная работа включает: 

 ‒ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений;  

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся;  

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком. 

 4) Информационно-просветительская работа предусматривает:  

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений — обучающимся (в доступной для дошкольного 

возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогическим работникам — 

вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 

психологопедагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации;  

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных 

категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

 5) Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологических групп осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 

образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и 

детьмиинвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных биологических и 

социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и социализацию 

обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития средствами 

коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у 

обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 

коррекции, в том числе с использования ассистивных технологий.  

6) КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе 

часто болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая 

утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и (или) его 

обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного 

взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного ребѐнка, 
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объективная зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), 

стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного 

возраста характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности – сюжетно-

ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное 

благополучие. В итоге у ребѐнка появляются сложности в освоении программы и 

социальной адаптации.  

Направленность коррекционно-развивающей работы с детьми, находящимися под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми включает:  

• коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; 

 • снижение тревожности;  

• помощь в разрешении поведенческих проблем;  

• создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского 

заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и педагогической 

диагностики.  

7) Направленность коррекционно-развивающей работы с одаренными 

обучающимися включает:  

• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей 

детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития.  

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребѐнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания;  

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребѐнку, обстановки, формирующей у ребѐнка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности;  

• сохранение и поддержка индивидуальности ребѐнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим 

106 собой;  

• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости;   

• организация предметно-развивающей, обогащѐнной образовательной среды в 

условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности.   

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого- педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по 

результатам психологической и педагогической диагностики.  

8) Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка РФ, включает: 

 • развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям;  
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• формирование уверенного поведения и социальной успешности;  

• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

 • создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку.  

Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в РФ, рекомендуется 

организовыватьс учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально.   

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребенка, 

его включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по 

результатам психологической диагностики или по запросу родителей (законных 

представителей) ребенка.  

9) К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, 

имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 

возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие 

проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря 

аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, 

выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера 

(расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная 

расторможенность, снижение произвольности внимания).  

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и поведения 

включает:  

•коррекция / развитие социально-коммуникативной, личностной, 

эмоциональноволевой сферы; 

 • помощь в решении поведенческих проблем;  

• формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения;  

• развитие рефлексивных способностей;  

• совершенствование способов саморегуляции.  

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по 

обоснованному запросу педагога/родителей (законных представителей).  

 

Специальные условия для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья  

В МБДОУ созданы специальные условия для получения образования детьми с ОВЗ. К 

специальным условиям относятся: 

 -адекватные способы общения взрослых с ребенком;  

-создание предметно-развивающей среды (дидактические пособия и материалы, 

игрушки);  
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 -материально-техническое оснащение (специальное пространство, спортивный 

инвентарь, стол, стульчики, аудиоаппаратура и др.);  

-разработка индивидуальных программ развития на каждого воспитанника с ОВЗ. 

 Для работы с данной категорией детей разработаны и реализуются адаптированные 

образовательные программы (АОП для детей с ТНР). Для детей с ОВЗ и инвалидов 

работают воспитатели, музыкальный руководитель, учитель-логопед (оборудован кабинет). . 

Есть медицинский кабинет.  

Педагоги, работающие с детьми с ОВЗ и инвалидами, имеют педагогическое 

образование. Каждые 3 года повышают квалификацию. Профессиональные качества 

педагога, осуществляющего инклюзивное воспитание и развитие: 

 • Он достаточно гибок  

• Ему интересны трудности и он готов пробовать разные подходы в работе с ребенком   

• Он уважает индивидуальные различия  

• Он умеет слышать советы коллег и применять рекомендации членов коллектива 

            • Он чувствует себя уверенно в присутствии другого взрослого в группе.  

С родителями (законными представителями) данной категории детей педагоги 

проводят просветительскую работу для успешной социализации.  

Развивающая предметно-пространственная среда, условия охраны жизни и здоровья 

детей, условия питания для детей с ОВЗ и инвалидов созданы благоприятные. Все группы и 

логопедический кабинет оснащены информационными и электронными ресурсами, 

техническими средствами обучения, что доступно детям с ОВЗ и инвалидам.  

Для осуществления образовательной деятельности с воспитанниками групп 

общеразвивающей направленности, и воспитанниками с ОВЗ и инвалидами, используются 

следующие средства обучения и воспитания:  

1. Предметы материальной культуры. Игрушки (в том числе, больших размеров)  

• сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изображающие людей и животных, 

транспортные средства, посуда, мебель и др. 

 • дидактические игрушки: народные игрушки (матрешки, пирамиды, бочонки и др.), 

мозаики, настольно-печатные игры  

• игрушки-забавы  

• спортивные тренажеры, спортивный инвентарь: мячи, скакалки, кегли, обручи, ленты, 

кольцебросы и т.д.  

• музыкальные игрушки металлофоны, барабаны, дудки, колокольчики, бубенчики и др. 

театрализованные игрушки: куклы (перчаточные, пальчиковые и др.) 

 •наборы сюжетных фигурок, костюмы и элементы костюмов, атрибуты, элементы 

декораций, маски, бутафория и др.;  

- технические игрушки: бинокли, подзорные трубы и др.  

•строительные и конструктивные материалы: наборы строительных материалов, 

конструкторы, легкий модульный материал и др.  

• игрушки-самоделки и разных материалов  

• игровые модули: «Кухня», «Парикмахерская», «Магазин», и др.  

• натуральные объекты: объекты растительного мира  
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• реальные предметы (объекты)  

• изобразительная наглядность (объемные изображения): муляжи овощей, фруктов, макеты, 

гербарии  

• оборудование для опытно-экспериментальной деятельности, игровое оборудование и пр. 

дидактический материал (в том числе, раздаточный материал).  

2.Технические средства обучения  

Технические устройства (аппаратура)  

• мультимедийные проекторы  

• мультимедийные экраны 

 • магнитофоны, музыкальные центры, ноутбуки, музыкальные центры  

• звуковые – аудиозаписи музыкальных произведений, детских песен, аудиосказки   

• экранно-звуковые: видеозаписи, мультфильмы, презентации, электронные дидактические 

игры, фильмы  

3.Учебно- методическое обеспечение  

• учебные пособия  

• методические разработки  

4. Художественные средства  

• предметы декоративно-прикладного искусства, детская художественная литература и др.; 

5.Средства наглядности (плоскостная наглядность) Плакаты, карты настенные, 

иллюстрации, фотографии, дидактические картины (серии картин/), предметные картинки, 

календарь природы и пр.;  

6.Средства общения  

• вербальные средства (речь)  

• невербальные средства: визуальное взаимодействие; Тактильное взаимодействие; мимика, 

пластика; перемещение в пространстве  

7.Средства стимулирование познавательной деятельности» помощь в обучении  

• помощь–замещение (педагог дает готовый ответ на вопрос подсказывает ход решения 

задачи) 

 • помощь-подражание (демонстрация образцов действий) помощь – сотрудничество 

(совместное обсуждение затруднительной ситуации и путей выхода из неѐ)  

• помощь-инициирование (создание условий для свободного выбора пути и способов 

решения образовательных задач)  

• противодействие обучению: определенная сложность задания, которую ребенок должен 

преодолеет, т.е. «сопротивление» познавательного материала  

Для данной категории воспитанников предусмотрен кабинет – логопедический. 

Механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ  

Важнейшей задачей модернизации российского образования является обеспечение 

доступности качественного образования, его индивидуализация и дифференциация. В этой 

связи особую актуальность приобретает вопрос психолого-педагогического сопровождения 

детей на разных этапах их развития.  

В МБДОУ с.п. «Посёлок Молодежный» была выявлена группа детей, имеющих 

затруднения в осуществлении жизненно важных функций, не только обеспечивающих 
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удовлетворение его базисных потребностей, но и определяющих его способность к 

общению и познанию. Это дети: - с нарушением речи.  

Предусматривается следующий алгоритм выявления детей с ОВЗ и создания для них 

специальных образовательных условий:  

В начале нового учебного года в МБДОУ комиссия, учитель-логопед, воспитатели, 

т.е. психолого-педагогического консилиума (ППк) МБДОУ выявляют детей с ОВЗ. 

Обследование ребенка специалистами ППк осуществляется по инициативе родителей 

(законных представителей) или сотрудников образовательного учреждения с согласия 

родителей (законных представителей) на основании договора между МБДОУ и родителями 

(законными представителями) воспитанников. Обследование проводится каждым 

специалистом ППк индивидуально с учетом реальной возрастной психофизической 

нагрузки на ребенка.  

Основные методы психолого-педагогического обследования:  

1. Сбор медицинского и социально-психолого-педагогического анамнеза. Сбор анамнеза 

осуществляется посредством беседы, письменного опроса, анкетирования, изучения 

медицинских и педагогических документов.  

2. Изучение документации:  

• психолого-педагогическая характеристика на ребенка педагога- психолога, учителя-

логопеда, воспитателя и др. специалистов.  

• заключения и рекомендации дошкольного психолого-педагогического кон силиума.  

3. Беседа (с родителями, ребенком, педагогами, воспитателями и др.).  

4. Методы опроса, анкетирования. 

 5. Изучение продуктов деятельности (письменных работ, продукции изобразительной, 

конструктивной, ручной деятельности).  

6. Наблюдение  

7. Экспериментальное исследование.  

По данным обследования каждым специалистом составляется заключение, и 

разрабатываются рекомендации.  

После этого проводится заседание консилиума и принимается решение о 

необходимости прохождения городской психолого-медико-педагогической комиссии 

(ТПМПК) в целях проведения комплексного обследования и подготовки рекомендаций по 

оказанию детям психолого- медико-педагогической помощи и организации их обучения и 

воспитания. На основании рекомендаций территориальной  ПМПК специалисты ППк 

МБДОУ разрабатывают индивидуальный образовательный маршрут и адаптированную 

образовательную программу, исходя из реальных возможностей МБДОУ с.п. «Посёлок 

Молодежный» и в соответствии со специальными образовательными потребностями, 

возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервно-

психического здоровья воспитанников.  

После разработки индивидуального образовательного маршрута и адаптированной 

образовательной программы, педагоги образовательной организации осуществляют их 

реализацию и ведут динамическое наблюдение за развитием ребенка. Заседания консилиума 

по уточнению индивидуального образовательного маршрута и/или адаптированной 
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образовательной программы проводятся не реже одного раза в 3 месяца.  

На период подготовки к ППк и последующей реализации рекомендаций ребенку 

назначается ведущий специалист, воспитатель МБДОУ или другой специалист, проводящий 

коррекционно-развивающее обучение. Ведущий специалист отслеживает динамику 

развития ребенка и эффективность оказываемой ему помощи и выходит с инициативой 

повторных обсуждений на ППк.  

На заседании ППк ведущий специалист, а также все педагоги, участвовавшие в 

обследовании и/или коррекционной работе с ребенком, представляют заключения на 

ребенка и рекомендации. Коллегиальное заключение ППк содержит обобщенную 

характеристику структуры психофизического развития ребенка (без указания диагноза) и 

программу специальной (коррекционной) помощи, обобщающую рекомендации 

специалистов; подписывается председателем и всеми членами ППк.  

МБДОУ разработана модель коррекционной помощи детям- дошкольникам, которая 

имеет вариативный характер.  

Цель коррекционной программы: обеспечение эффективной системы психолого- 

медикопедагогического сопровождения детей внутри образовательной среды учреждения, 

создание условий для успешного развития каждого ребенка независимо от уровня его 

способностей и жизненного опыта.  

Задачи:  

- своевременное выявление проблем в развитии детей, актуальных и резервных 

возможностей ребенка;  

- осуществление комплексного и системного подхода к ребенку с учетом его психических 

сфер и форм деятельности;  

- профилактика физических, интеллектуальных и эмоционально-личностных перегрузок;  

- выбор и реализация образовательного маршрута с образовательными потребностями 

ребенка;  

- преодоление затруднений в освоении ОП ДО.  

Принципы сопровождения:  

• дифференцированный подход (на основе квалификации состояния развития и определения 

его особых нужд образовательных потребностей предполагается дифференциация учебных 

планов, методов и средств коррекции и развития);  

• индивидуализация процесса сопровождения (процесс строится исходя из индивидуальных 

свойств и качеств воспитанников, с учетом структурно-функциональных нарушений, в 

зависимости от особенностей познавательной деятельности, сенсорных возможностей, 

уровня физического развития детей, социального окружения и других особенностей);  

• мультидисциплинарность (взаимодействие специалистов разного профиля, что 

обеспечивает учет результатов диагностики и позволяет реализовать комплексный подход к 

коррекционноразвивающей работе с детьми); динамическое изучение ребенка (предполагает 

возможность изучения особенностей ребенка в ситуации пролонгированного 

взаимодействия со специалистами, когда диагностические данные приобретаются и 

уточнятся в процессе коррекционной работы с детьми, наблюдения за его самостоятельной 

и совместной с родителями, с другими детьми деятельностью);  
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• информированное согласие (специалисты дают родителям доступную для понимания 

информацию о развитии ребенка);  

• партнерство (деятельность специалистов направлена на установление партнерских 

отношений с ребенком и его семьей, советы имеют рекомендательный характер, 

ответственность за решение проблемы остается за родителями ребенка).  

Формы организации: 

 • индивидуальная подгрупповая  

Условия реализации программы:  

• психолого-педагогическое обеспечение  

• программно-методическое обеспечение информационное обеспечение  

• материально-техническое обеспечение  

• кадровое обеспечение  

Коррекционная работа осуществляется в тесном взаимодействии сотрудников 

детского сада.  

Воспитатель: Обеспечивает выполнение «Инструкции по охране жизни и здоровья детей», 

образовательной программы дошкольного образования МБДОУ с.п. «Посёлок 

Молодежный». 

На основе изучения индивидуальных особенностей детей обеспечивает всестороннее, 

гармоничное развитие способностей каждого ребѐнка.  

Использует современные методики и технологии, вариативные программы.    

Воспитатель планирует работу с детьми и родителями на основе комплексно - 

тематического планирования.  

Обеспечивает благоприятный эмоционально - психологический климат в детском и 

взрослом коллективе, выполняя правила этических и педагогических норм и правил.       

Воспитатель по заданию логопеда в игровой форме закрепляет у детей движения и 

положения органов артикуляционного аппарата, проводит работу по развитию мелкой 

моторики. 

 Музыкальный руководитель:  

Обеспечивает выполнение «Инструкции по охране жизни и здоровья детей», 

образовательной программы дошкольного образования МБДОУ с.п. «Посёлок 

Молодежный».  

Развивает музыкальные способности и эмоциональную сферу, формирует 

эстетический вкус воспитанников, используя при этом разные виды и формы организации 

музыкальной деятельности.  

Определяет и планирует направление педагогической деятельности с учетом 

индивидуальных и возрастных особенностей воспитанников, рекомендаций специалистов: 

психолога и логопеда.  

Способствуют автоматизации звуков посредством специально подобранных попевок, 

песен.  

Музыкальный руководитель включает в образовательную деятельность и в 

самостоятельную деятельность детей упражнения для развития познавательных 

психических процессов, для развития базовых эмоций, коммуникативных навыков, 
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упражнения по снятию эмоционального напряжения (музыкальные этюды на выражение 

чувств, антистрессовая и дыхательная гимнастика).  

Учитель-логопед. Коррекционная психологическая работа. Психологическую 

помощь участникам воспитательного процесса в ДОУ оказывает учитель-логопед. Основная 

цель деятельности учителя-логопеда создать условия, способствующие охране физического 

и психического здоровья детей, обеспечению их эмоционального благополучия, свободному 

и эффективному развитию способностей каждого ребенка.    

       Кадровые условия реализации Программы Реализация Федеральной программы 

обеспечивается квалифицированными педагогическими работниками. Необходимым 

условием является непрерывное сопровождение Федеральной программы педагогическими 

и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее реализации в 

Организации или в дошкольной группе. Квалификация педагогических и учебно-

вспомогательных работников должна соответствовать квалификационным характеристикам, 

установленным в Едином 195 квалификационном справочнике должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников образования», утвержденном приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н. Образовательная 

организация вправе применять сетевые формы реализации Федеральной программы или 

отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть задействован кадровый состав других 

организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией,квалификация 

которого отвечает указанным выше требованиям. Реализация образовательной программы 

ДО обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, 

административно-хозяйственными работниками образовательной организации, а также 

медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные функции. 

Организация самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на 

работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение 

должностных обязанностей, создание условий и организацию методического и 

психологического сопровождения педагогических работников. Руководитель организации 

вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в 

рамках своих полномочий. При работе с детьми с ОВЗ в группах комбинированной или 

компенсирующей направленности, дополнительно предусмотрены должности 

педагогических и иных работников, в соответствии с «Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования», утвержденным 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373. В 

целях эффективной реализации Федеральной программы созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. реализацииправа 

педагогических работников на получение дополнительного профессионального образования 

не реже одного раза в три года за счет средств Организации. Реализация Программы 

обеспечивается следующими педагогическими работниками: Педагогический состав 

Количество штатных единиц Музыкальный руководитель 1 Воспитатель 2 
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II. Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации рабочей программы 

        

      Для успешной реализации рабочей программы в группе обеспечены следующие 

психолого-педагогические условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

- непосредственное общение с каждым ребёнком; 

- уважительное отношение к каждому ребёнку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 
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ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребёнка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(далее - зона ближайшего развития каждого ребёнка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

- организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развития детей; 

- поддержку спонтанной игры детей, её обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

- оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, конструировать и пр. в соответствии с 

собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия 

ребенка в детском саду, протекает в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности соблюдаются следующие 

требования: 

- развитие активного интереса детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 

- создание разнообразных условий и ситуаций, побуждающих детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; постоянное 

расширение области задач, которые дети решают самостоятельно, поощрение детской 

инициативы; 

- тренировка воли детей, поддерживание желания преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

- ориентирование воспитанников на получение хорошего результата, необходимость 

своевременного особого внимания на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

- «дозирование» помощи детям; 

- поддерживание у детей чувства гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчёркивание роста возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждение к 

проявлению инициативы и творчества. 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения). 
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3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие дете РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне-развивающей, 

содержательной ии привлекательной для каждого ребенка деятельности.  

Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду 

должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации - увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: обеспечение эмоционального благополучия детей; 

создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей 

к другим людям; развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности); развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности.  

Цель создания развивающей предметно-пространственной среды в дошкольном 

образовательном учреждении - обеспечить жизненно важные потребности формирующейся 

личности. Развивающая предметно-пространственная среда в Учреждении направлена на 

выполнение образовательной, развивающей, воспитывающей, стимулирующей, 

организационной, коммуникационной, социализирующей и другие функции. Она 

направлена на развитие инициативности, самостоятельности, творческих проявлений 

ребѐнка. Окружающий предметный мир необходимо пополнять, обновлять в соответствии с 

возрастными возможностями ребѐнка.  

Для реализации образовательных областей «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие», «Художественно - 

эстетическое развитие» имеется определѐнное оборудование: дидактические материалы, 

средства, соответствующие психолого-педагогическим особенностям возраста 

воспитанников, предусматривающее реализацию принципа интеграции образовательных 

областей, развития детских видов деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструктивной, восприятия художественной 

литературы и фольклора, музыкальной, двигательной.  

При организации РППС педагоги следуют основным принципам ФГОС ДО:  

-принцип насыщенности (в группах представлены материалы и оборудования для 

реализации всех видов детской деятельности);  

-принцип трансформируемости - решается путем внесения в РППС ширм.  

-принцип полифункциональности решается при помощи использования в группах 

младшего и среднего дошкольного возраста - ширм для сюжетных игр со сменными 

карманами, а также ширм для сюжетных игр. что обеспечивает возможность разнообразного 

использования составляющих РППС (ширмы используются для уединения, лепбуки 

содержат задания в игровой форме на разные виды детской деятельности);  

-принцип доступности - обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 
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 -безопасность среды - все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы и правила пожарной безопасности.  

-принцип стабильности и динамичности окружающих ребенка предметов в 

сбалансированном сочетании традиционных (привычных) и инновационных 

(неординарных) элементов, что позволяет сделать образовательный процесс более 

интересным, формы работы с детьми более вариативными, повысить результативность 

дошкольного образования и 154 способствовать формированию у детей новых компетенций, 

отвечающих современным требованиям.  

Организация РППС в группе:  

При организации РППС в группах, воспитатели, прежде всего учитывают возрастные 

потребности детей и содержание Программы.  

Группы младшего дошкольного возраста (от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет):  

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый 

каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы 

пробудить у малышей любопытство, познавательный интерес, желание ставить и решать 

игровую задачу. В групповой комнате необходимо создавать условия для самостоятельной 

двигательной активности детей: предусмотреть площадь, свободную от мебели и игрушек, 

обеспечить детей игрушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности, менять 

игрушки, стимулирующие двигательную активность, несколько раз в день.  

Организация пространства в группе при реализации Программы.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам 

природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и 

эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и 

экспериментов с природным материалом. Развивающая предметно-пространственная среда 

должна организовываться как культурное пространство, которое оказывает воспитывающее 

влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, 

предметы старинного быта и пр.).  

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). 

Все предметы должны быть доступны детям.  

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 

себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса.  

В качестве центров развития могут выступать:   

Уголок для сюжетно-ролевых игр; 

  Уголок ряжения (для театрализованных игр); 

  Книжный уголок; 

 Уголок для настольно-печатных игр; 
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 Выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. 

д.); 

 Уголок природы (наблюдений за природой); 

  Спортивный уголок; 

  Уголок для игр с водой и песком; 

Уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей-

конструктивной 

 изобразительной, музыкальной и др.;   

Игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) 

для легкого изменения игрового пространства;   

Игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное 

пространство, подвижное и легко изменяемое. При проектировании предметной среды 

следует помнить, что «застывшая» (статичная) предметная среда не сможет выполнять 

своей развивающей функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В 

целом принцип динамичности - статичности касается степени подвижности игровых 

пространств, вариантности предметных условий и характера детской деятельности. Вместе с 

тем, определенная устойчивость и постоянство среды - это необходимое условие ее 

стабильности, привычности, особенно если это касается мест общего пользования 

(библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т. п.).  

При организации РППС в ДОУ учитываются рекомендации авторов примерной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

относительно особенностей организации предметно - пространственной среды для 

обеспечения психолого - педагогических условий реализации Программы.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения 

эмоционального благополучия ребенка. Для обеспечения эмоционального благополучия 

детей обстановка в детском саду должна быть располагающей, почти домашней, в таком 

случае дети быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения 

детского сада, предназначенные для детей, должны быть оборудованы таким образом, 

чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда - это среда, в 

которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя занять интересным, любимым делом. 

Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое 

положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. 

Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, 

излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, 

материалов, пространства.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития     

самостоятельности. Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок 

(мастерских, исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, 

лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно 

пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами детей не 

реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо выделять время, чтобы 
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дети могли выбрать пространство активности (площадку) по собственному желанию. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игровой 

деятельности. Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно 

обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое 

оборудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь 

возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести 

свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители. Особенности организации 

предметно-пространственной среды для развития познавательно - исследовательской 

деятельности. Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для 

активного исследования и решения задач, содержать современные материалы 

(конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования 

и пр.).  

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

проектной деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует 

предлагать им большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и 

ближайшее окружение - важные элементы среды исследования, содержащие множество 

явлений и объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской 

деятельности воспитателей детей.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

самовыражения средствами искусства. Образовательная среда должна обеспечивать 

наличие необходимых материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: 

живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, 

актерским мастерством, танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из 

глины и пр.  

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического 

развития. Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им 

желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том 

числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное 

оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной 

моторики. Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для 

двигательной активности).  

При проектировании развивающей предметно-пространственной среды в ДОУ 

используются материалы учебного пособия, входящего в состав учебно-методического 

комплекса к основной образовательной программе дошкольного образования «От рождения 

до школы». В этом пособии помимо принципов организации развивающей предметно - 

пространственной среды приводятся подробные перечни материалов и оборудования для 

оснащения помещений (групповых комнат, музыкального - спортивного залов и пр.) и 

участка детского сада.  

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и 

оборудовании для организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и детьми-

инвалидами. 
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3.3. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса в младшей 

разновозрастной 3-5 лет 

Предметно – развивающая среда построена на следующих принципах: насыщенность; 

трансформируемость; вариативной; доступность; безопасность; эстетическая 

привлекательность.  

 

РАЗДЕВАЛКА 

1. Информационный стенд; 

2. Советы специалистов (консультации); 

3. Советы воспитателей (консультации); 

4. Стенд «Территория творчества»; 

6. Стенд «Меню»; 

7. Индивидуальные шкафчики для раздевания.  

 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР 

1. Мячи резиновые, мячи пластмассовые (разного размера); 

2. Бубен 

3. Скакалки; 

4. Кегли Кубики, флажки; 

5. Кольцеброс; 

6. Обручи 

7. Гимнастические палки; 

8. Массажные дорожки и коврик;  

 

ЦЕНТР ПРИРОДЫ 

1. Гербарий, природный материал; 

2. календарь природы; 

3. Дидактические игры по экологии; 

4. Разные виды книг; 

 

ЦЕНТР ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА 

1. Материал для рисования: альбомы, гуашевые краски, цветные карандаши, 

мелки, баночки для воды, трафареты для рисования; 

2. Материал для лепки: пластилин, стеки, индивидуальные доски; 

3. Образцы по аппликации и рисованию; 

4. Нетрадиционная техника рисования: печатки, рисование воском, трафарет.  

 

ЦЕНТР «ПДД» 

1. Игровой коврик с изображением перекрёстка и улицы; 

2. Дорожные знаки; 

3. Демонстрационные картинки; 4. 

4. Различные виды транспорта; 

5.Настольные и дидактические игры по ПДД; 6. Полицейская 

форма инспектора ГИБДД, жезлы. 
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7.Машины из материала, макет светофора, рули, нагрудные знаки с эмблемами машин и 

дорожными знаками. 

 

ЦЕНТР «НАША БИБЛИОТЕКА» 

1. Тематическая подборка детской художественной литературы (обновляется 

каждые 2 месяца); 

 

ЦЕНТР ЗАНИМАТЕЛЬНОЙ МАТЕМАТИКИ 

1.Занимательный и познавательный материал по математике. (логико- математические и 

дидактические игры). 

2.Наборы геометрических фигур; 

3.Дидактические игры 

4.Мозаика 

5.Игрушки со шнуровками и застёжками; 

 

ЦЕНТР СТРОИТЕЛЬНО-КОНСТРУКТИВНЫХ ИГР 

1.Конструктор деревянный мелкий; 

2.Пластмассовый напольный конструктор; 

3.Пазлы; 

4.Лего крупное 

5.Небольшие игрушки для обыгрывания построек: фигурки людей и животных, макеты 

деревьев; 

 

МУЗЫКАЛЬНЫЙ ЦЕНТР 

1.Дудочки; 

2.Погремушки; 

3.Гитара; 

4.Гармонь; 

5.Бубен; 

6.Металлофон 

 

ЦЕНТР «МЫ ИГРАЕМ» 

Сюжетно-ролевая игра «Салон красоты»: 

1.Накидки пелерины для кукол и детей; 

2.Набор парикмахера; 

3.картинки причёсок. 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: 

1.Касса, весы; 

2.Кондитерские изделия; 

3.Хлебобулочные изделия; 

4.Корзины, 

5.Предметы-заместители; 

6.Овощи, фрукты. 

7.Муляжи продуктов питания Сюжетно-ролевая игра «Больница»: 

1.Медицинские халаты и шапочки; 
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2.Набор доктора; 

3.Ростомер; 

4.градусники, мерные ложечки, пипетки, стаканчики, шпатели. касса. Сюжетно-ролевая игра 

«Семья»: 

1.Комплект кукольной мебели; 

2.Игрушечная посуда: кухонная, чайная, столовая; 

3.Куклы, одежда для кукол; 

4.Коляски; 

5.Комплект пастельных принадлежностей для кукол; 

 Сюжетно-ролевая игра «Шофёр»: 

1.Рули; 

2.Инструменты; 

3.Разнообразные машины; 

4.Фуражка регулировщика; 

5.Жезл, свисток;  

6.Светофор.  

 

ТЕАТРАЛЬНЫЙ ЦЕНТР 

1.Ширма маленькая для настольного и кукольного театра; 

2.Кукольный театр; 

3.Настольный театр; 

4.Шапочки; 

5.Атрибуты для ряженья: шляпы, бусы, сарафаны, юбки, Косынки 

 

3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных и 

кинематографических произведений для реализации Программы 
 

Примерный перечень художественной литературы 

От 3 до 4 лет 

Малые формы фольклора: «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-

волчок, шерстяной бочок…», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду…», 

«Жили у бабуси…», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды…», 

«Как у нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», «На улице три 

курицы...», «Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», 

«Сидит белка на тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом!Тили-

бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-чикалочки...».  

Русские народные сказки: «Бычок – черный бочок, белые копытца» (обработка М. 

Булатова; «Волк и козлята» (обработка А. Н. Толстого); «Гуси-лебеди» (обработка М. 

Булатова); «Колобок» (обработка К. Ушинского); «Кот, петух и лиса» (обработка М. 

Боголюбской); «Лиса и заяц» (обработка В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обработка М. 

Булатова); «Теремок» (обработка Е. Чарушина); «У страха глаза велики» (обработка М. 

Серовой).  

Фольклор народов мира: 

Песенки: «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» англ., обр. С. 

Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. 

Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. 

Маршака. 
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Сказки: «Рукавичка», «Коза-дереза» укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных 

медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб.. обр. Ш. 

Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Лиса-

нянька», пер. с финск. Е. Сойни; «Храбреп-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», 

белорус., обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, 

пер. Л. Воронковой; «Петух и лиса», пер. с шотл. М. Клягиной-Кондратьевой; «Свинья и 

коршун», сказка народов Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чубкова. 

Произведения поэтов и писателей России: 

Поэзия: Бальмонт Константин Дмитриевич «Комарики-макарики»; Бальмонт 

Константин Дмитриевич «Осень»; Барто Агния, Барто Павел «Девочка чумазая»; Берестов 

Валентин Дмитриевич «Бычок»; Благинина Елена Александровна «Научу обуваться и 

братца»; Блок Александр Александрович «Зайчик»; Городецкий Сергей Митрофанович 

«Кто это?»; Заболоцкий Николай Алексеевич «Как мыши с котом воевали»; Кольцов 

Алексей Васильевич «Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»);Косяков Иван 

Иванович «Все она»; Майков Аполлон Николаевич «Колыбельная песня», «Ласточка 

примчалась...» (из новогреческих песен); Маршак Самуил Яковлевич «Зоосад», «Жираф», 

«Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», Верблюд», «Где обедал воробей» (из 

цикла «Детки в клетке»); «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Маяковский 

Владимир Владимирович «Что такое хорошо и что такое плохо?», «Что ни страница – то 

слон, то львица»;Михалков Сергей Владимирович «Песенка друзей»; Мошковская Эмма 

Эфраимовна «Жадина»; Плещеев Алексей Николаевич «Осень наступила...», «Весна» (в 

сокр.); Пушкин Александр Сергеевич «Ветер, ветер!Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», 

«Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне и семи богатырях»); Токмакова Ирина 

Петровна «Медведь»; Черный Саша «Приставалка», «Про Катюшу»; Чуковский Корней 

Иванович «Краденое солнце», «Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», 

Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха»; К.Валаханович «Будем котиков считать», А.Орлова 

«Яблочки-пятки», Г. Лагздынь «Декабрь», Э. Мошковская «Зимою холодно платкам». 

Произведения поэтов и писателей разных стран: 

Проза: Александрова Зинаида Николаевна «Медвежонок Бурик»; Бианки Виталий 

Валентинович «Купание медвежат»; Воронкова Любовь Фёдоровна «Маша-растеряша», 

«Снег идет» (из книги «Снег идет»); Дмитриев Юрий «Синий шалашик»; Житков Борис 

Степанович «Зебра», Слоны», «Как слон купался» (из книги «Что я видел»); Зощенко 

Михаил Михайлович «Умная птичка»; Мамин-Сибиряк Дмитрий Наркисович «Сказка про 

храброго Зайца – Длинные уши, косые глаза, короткий хвост»;Носов Николай Николаевич 

«Ступеньки»; Прокофьева Софья Леонидовна «Маша и Ойка», «Когда можно плакать», 

«Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); Сутеев Владимир 

Григорьевич «Три котенка»; Толстой Лев Николаевич «Птица свила гнездо...»; «Таня знала 

буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...»; ТолстойАлексей Николаевич «Еж», 

«Лиса», «Петушки»; Ушинский Константин Дмитриевич «Петушок с семьей», «Уточки», 

«Васька», «Лиса-Патрикеевна»;Хармс Даниил Иванович «Храбрый ёж»; Цыферов Геннадий 

Михайлович «Про друзей», «Когда не хватает игрушек»; из книги «Про цыпленка, солнце и 

медвежонка»); Чуковский Корней Иванович «Так и не так»; И.Зартайская «Душевные 

истории про Пряника и Вареника». 

Произведения поэтов и писателей разных стран: 

Поэзия: Босев Асен «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поет зяблик», пер. с болг. И. 

Токмаковой; Виеру Георге «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько Платон 

«Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака; Забила Наталья Львовна «Карандаш», пер. с укр. 3. 

Александровой; Капутикян Сильва «Кто скорее допьет», «Маша не плачет» пер. с арм. 
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Спендиаровой; Карем Морис «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Милева Леда 

«Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова; Милн Алан «Три лисички», пер. 

с англ. Н. Слепаковой; А. Дьюдни «Лама красная пижама» (серия про Ламу, перевод 

Т.Духановой), Иан Уайброу «Сонный Мишка», «Щекоталочка» (перевод М.Бородицкой). 

Проза: Альфаро Оскар «Козлик-герой», пер. с исп. Т. Давитьянц; Биссет Дональд 

«Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Босев Асен «Трое», пер. с болг.В. 

Викторова; Муур Лилиан «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. 

Образцовой; Панку-Яшь Октав «Покойной ночи, Дуку!», пер. с румын.М. Олсуфьева; 

Поттер Беатрис «Ухти-Тухти», пер. с англ. О. Образцовой; Чапек Йозеф «Трудный день», 

«В лесу», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. чешск.Г. 

Лукина; Янчарский Чеслав «Игры», «Самокат» (из книги «Приключения Мишки 

Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько; Е. Бехлерова «Капустный лист», пер. с польск. Г. 

Лукина; С.Макбратни «Знаешь, как я тебя люблю?» (перевод Е.Канищевой, Я.Шапиро), 

Р.Скоттон «Котенок Шмяк», А.Шеффлер «Чик и Брики». 

 

От 4 до 5 лет 

Малые формы фольклора: «Барашеньки…», «Гуси, вы гуси…», «Дождик-дождик, 

веселей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка-трусишка…», «Идет 

лисичка по мосту…», «Иди весна, иди, красна…», «Кот на печку пошел…», «Наш козел…», 

«Ножки, ножки, где вы были?..», «Раз, два, три, четыре, пять – вышел зайчик погулять», 

«Сегодня день целый…», «Сидит, сидит зайка…», «Солнышко-ведрышко…», «Стучит, 

бренчит», «Тень-тень, потетень».  

Русские народные сказки: «Война грибов с ягодами (обработка В. Даля); «Гуси-

лебеди» (обработка М.А. Булатова); «Жихарка» (обработка И. Карнауховой); «Заяц-хваста» 

(обработка А.Н. Толстого); «Зимовье» (обр. И. Соколова-Микитова); «Коза-дереза» 

(обработка М.А. Булатова); «Лиса и козел», «Петушок и бобовое зернышко» (обр. О. 

Капицы); «Лиса-лапотница» (обработка В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк (обработка 

М.А. Булатова); «Привередница» (обработка В. Даля); «Про Иванушку-дурачка» (обработка 

М. Горького); «Сестрица Аленушка и братец Иванушка (обработка А.Н. Толстого); 

«Смоляной бычок» (обработка М.А. Булатова); «Снегурочка» (обработка М.А. Булатова); 

«У страха глаза велики» (обработка М. Серовой). 

Фольклор народов мира: 

Песенки: «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с 

нем. Л. Яхина; «Пирог», венг. нар.песенка (обработка Э. Котляр); «Песня моряка» норвежск. 

нар. песенка (обработка Ю. Вронского); «Барабек», англ. (обработка К. Чуковского); 

«Шалтай-Болтай», англ. (обработка С. Маршака). 

Сказки: «Бременские музыканты», «Заяц и еж», из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. 

А. Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обработка 

А. Красновой и В. Важдаева); «Колосок», укр. нар.сказка (обработка С. Могилевской); 

«Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; «Пирог», норвеж. сказка в 

обр. М. Абрамовой; «Пых», белорус.нар. сказка (обработка Н. Мялика); «Три поросенка», 

пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России: 

Поэзия: Аким Яков Лазаревич «Первый снег»; Александрова Зинаида Николаевна 

«Таня пропала», «Дозор», «Елочка», «Дождик»; Бальмонт Константин Дмитриевич 

«Росинка»; Баратынский Евгений Абрамович «Весна, весна»; Барто Агния Львовна 

«Уехали», «Я знаю, что надо придумать»; Берестов Валентин Дмитриевич «Искалочка», 

«Заячий след», «Кто чему научится»; Благинина Елена Александровна «Дождик, 
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дождик…», «Посидим в тишине», «Эхо»; Саша Черный «Приставалка»;Блок Александр 

Александрович «Ветхая избушка…», «Спят луга…», «Ворона»; Брюсов Валерий Яковлевич 

«Колыбельная»; Бунин Иван Алексеевич «Листопад» (отрывок); Введенский Александр 

Иванович «Сны»; Гернет Нина и Хармс Даниил «Очень-очень вкусный пирог»; Дрожжин 

Спиридон Дмитриевич «Улицей гуляет…» (из стих. «В крестьянской семье»); Есенин 

Сергей Александрович «Поет зима – аукает…»; Заходер Борис Владимирович «Волчок», 

«Кискино горе»;Квитко Лев Моисевич «Ручеек»; Кушак Юрий Наумович «Сорок сорок»; 

Майков «Голубенький, чистый» (из стих. «Весна»); Майков Аполлон Николаевич «Осенние 

листья по ветру кружат…»; Маршак Самуил Яковлевич «Багаж», «Про все на свете», «Вот 

какой рассеянный», «Мяч», «Пудель», «Усатый-полосатый», «Пограничники»; Матвеева 

Новелла «Она умеет превращаться»; Маяковский Владимир Владимирович «Что такое 

хорошо и что такое плохо?»;Михалков Сергей Владимирович «А что у Вас?», «Где очки?», 

«Рисунок», «Дядя Степа – милиционер»; Мориц Юнна Петровна «Песенка про сказку», 

«Дом гнома, гном – дома!», «Огромный собачий секрет»; Мошковская Эмма Эфраимовна 

«Добежали до вечера»; Некрасов Николай Алексеевич «Не ветер бушует над бором…» (из 

поэмы «Мороз, Красный нос»);Пушкин Александр Сергеевич «Месяц, месяц…» (из «Сказки 

о мертвой царевне…»), «У лукоморья…» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), 

«Уж небо осенью дышало…» (из романа «Евгений Онегин); Сапгир Генрих Вениаминович 

«Садовник»; Серова Екатерина «Похвалили»; Сеф Роман Семёнович «На свете все на все 

похоже…», «Чудо»; Суриков Иван Захарович «Зима»; Токмакова Ирина Петровна «Ивы», 

«Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?»; Толстой Алексей Константинович «Колокольчики 

мои»; Успенский Эдуард Николаевич «Разгром»; Фет Афанасий Афанасьевич «Мама! 

Глянь-ка из окошка…»; Хармс Даниил Иванович «Очень страшная история», «Игра», 

«Врун»; Чуковский Корней Иванович «Путаница», «Закаляка», «Радость», «Муха-

Цокотуха», «Тараканище», «Краденое солнце»; И.Гамазкова «Колыбельная для бабушки», 

М.Лукашина «Розовые очки», А.Орлова «Невероятно длинная история про таксу», А.Усачев 

«Выбрал папа ёлочку». 

Проза: Абрамцева Наталья Корнельевна «Дождик», «Чудеса, да и только», «Как у 

зайчонка зуб болел»; Берестов Валентин Дмитриевич «Как найти дорожку»; Бианки 

Виталий Валентинович «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», «Лесной колобок 

– колючий бок»; Введенский Александр Иванович «О девочке Маше, о собачке Петушке и о 

кошке Ниточке» (главы из книги); Вересаев Викентий Викентьевич «Братишка»;Воронин 

Сергей Алексеевич «Воинственный Жако»; Воронкова Любовь Фёдоровна «Танин 

пирожок», «Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный денек»); Георгиев Сергей 

Георгиевич «Бабушкин садик»; Дмитриев Юрий «Дети всякие бывают»; Драгунский Виктор 

Юзефович «Он живой и светится…», «Тайное становится явным»; Зощенко Михаил 

Михайлович «Показательный ребенок», «Глупая история»; Коваль Юрий Иосифович 

«Иней», «Дед, баба и Алеша»;Козлов Сергей Григорьевич «Необыкновенная весна», «Такое 

дерево», «Как ослику приснился страшный сон», «Дружба»; Носов Николай Николаевич 

«Заплатка», «Затейники»; Пантелеев Л. «Как поросенок говорить научился», «На море» 

(глава из книги «Рассказы о Белочке и Тамарочке»); Пантелеев Л. «На море» (глава из книги 

«Рассказы о Белочке и Тамарочке»); Пермяк Евгений Андреевич «Как Маша стала 

большой», «Торопливый ножик»;Пришвин Михаил Михайлович «Ребята и утята», «Журка»; 

Прокофьева Софья Леонидовна «Великие холода», «Маша и Ойка»; Сахарнов Святослав 

Владимирович «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Николай Иванович «Неслух»; Сутеев 

Владимир Григорьевич «Мышонок и карандаш»; Тайц Яков Моисеевич «По пояс», «Все 

здесь»;Толстой Лев Николаевич «Спала кошка…», «Собака шла по дощечке…», «Хотела 

галка пить…», «Мальчик играл…», «Мальчик стерег овец…», «Какая бывает роса на траве»; 
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Ушинский «Бодливая корова»; Ушинский Константин Дмитриевич «Ласточка»; Хармс 

Даниил Иванович «Сказка»; Цыферов Геннадий Михайлович «В медвежачий час», «Град», 

«Как ослик купался», «Не фантазируй»;Чарушин Евгений Иванович «Сказка, которую 

Никита сам рассказал», «Томка», «Как Томка научился плавать», «Томка испугался», 

«Томкины сны», «Как Томка не показался глупым», «Что за зверь?», «Про зайчат», «Почему 

Тюпу прозвали Тюпой», «Почему Тюпа не ловит птиц», «Воробей», «Лисята»; О.Фадеева 

«Веришь ли ты в море?», «Снежный шар», А. Усачев «Жили-были ежики». 

Литературные сказки: Горький Максим «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Дмитрий 

Наркисович «Сказка про Комара Комаровича – Длинный Нос и про Мохнатого Мишу – 

Короткий Хвост»; Москвина Марина Львовна «Что случилось с крокодилом»; Носов 

Николай Николаевич «Приключения Незнайки и его друзей» (главы из книги); Самойлов 

Давид «У слоненка день рождения»; Сеф Роман Семёнович «Сказка о кругленьких и 

длинненьких человечках»; Чуковский Корней Иванович «Телефон», «Тараканище», 

«Федорино горе», «Айболит и воробей». 

Басни: Толстой Лев Николаевич «Отец приказал сыновьям…», «Мальчик стерег 

овец…», «Хотела галка пить…».  

Произведения поэтов и писателей разных стран: 

Поэзия: Бжехва Ян «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Вангели Спиридон Степанович 

«Подснежники» (главы из книги «Гугуцэ – капитан корабля»), пер. с молд. В. Берестова; 

Виеру Григоре «Я люблю», пер с молд. Я. Акима; Витка Василь «Считалочка», пер. с 

белорус. И. Токмаковой; Грубин Франтишек «Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; Квитко 

Лев Моисеевич «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Ян 

«Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Юлиан «Чудеса», пер. с польск. В. 

Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер с 

польск. С. Михалкова; Д. Лангстафф «Луговая считалочка» (перевод М.Галиной, 

А.Штыпеля), К.Уилсон «Новый год Медведика» (перевод М.Яснова). 

Литературные сказки: Андерсен Ханс Кристиан «Оле-Лукойе», перевод с датск. А. 

Ганзен; Балинт Агнеш «Гном Гномыч и Изюмка» (главы из книги), пер. с венг. Г. 

Лейбутина; Берг Лейла «Рыбка» (пер. с англ. О. Образцовой); Биссет Дональд «Про 

мальчика, который рычал на тигров», пер. с англ. Н. Шерешевской; Блайтон Энид Мэри 

«Знаменитый утенок Тим» (главы из книги), пер. с англ. Э. Паперной;Милн Алан «Винни-

Пух и все-все-все» (главы из книги), пер. с англ. Б. Заходера; Мугур Флорин «Рилэ-

Йепурилэ и Жучок с золотыми крылышками» (пер. с румынск.Д. Шполянской); Родари 

Джанни «Собака, которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с 

итал. И. Константиновой; Хогарт Энн «Мафин и его веселые друзья» (главы из книги), пер. 

с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; Эгнер Турбьёрн «Приключения в лесу Елки-на-Горке» 

(главы из книги), пер. с норв. Л. Брауде; Д.Дональдсон «Груффало», «Хочу к маме», 

«Улитка и Кит» (перевод М.Бородицкой), Кадзуо Ивамура «14 лесных мышей» ( перевод 

Е.Байбиковой), Г. Ингавес «Мишка Бруно» (перевод О. Мяэотс), Д.Керр «Мяули. Истории 

из жизни удивительной кошки» (перевод М.Аромштам), Ю. Лангройтер «А дома лучше!» 

(перевод В.Фербикова), О. Пенн «Поцелуй в ладошке» (перевод Е.Сорокиной), Д.Фернли 

«Восемь жилеток Малиновки» (перевод Д.Налепиной), Т.  Уорнс Штука-Дрюка (перевод 

Д.Соколовой), Г.Юхансон «Мулле Мек и Буффа» (перевод Л. Затолокиной). 

 

Примерный перечень музыкальных произведений 

От 3 до 4 лет 

Слушание: «Грустный дождик», «Вальс», муз. Д. Кабалевского; «Листопад», муз. 

Т. Попатенко; «Осенью», муз. С. Майкапара; «Марш», муз. М. Журбина; «Плясовая», 
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рус.нар. мелодия; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи; 

«Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Плакса», «Злюка» и «Резвушка», муз. Д. Кабалевского; 

«Солдатский марш», муз. Р. Шумана; «Елочка», муз. М. Красева; «Мишка с куклой пляшут 

полечку», муз. М. Качурбиной; «Марш», муз. Ю. Чичкова; рус.плясовые мелодии по 

усмотрению музыкального руководителя; «Весною», муз. С. Майкапара; «Подснежники», 

муз. В. Калинникова; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Медведь», муз. Е. Тиличеевой; 

«Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Дождик», муз. Н. Любарского; «Воробей», 

муз. А. Руббах; «Игра в лошадки», муз. П. Чайковского; «Марш», муз. Д. Шостаковича; 

рус.нар. плясовые мелодии и колыбельные песни; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; 

«Со вьюном я хожу», рус.нар. песня; «Есть у солнышка друзья», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. 

Каргановой; «Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение: 

Упражнения на развитие слуха и голоса: «Лю-лю, бай», рус.нар. колыбельная; 

«Колыбельная», муз. М. Раухвергера; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. 

Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. З. Петровой; пение народной 

потешки «Солнышко-ведрышко; «Солнышко-ведрышко», муз. В. Карасевой, сл. народные; 

«Солнышко», укр. нар.мелодия, обраб. Н. Метлова, сл. Е. Переплетчиковой.  

Песни: «Петушок» и «Ладушки», рус.нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. 

Н. Лобачева; «Осенью», укр. нар. мелодия, обр. Н. Метлова, сл. Н. Плакиды; «Осенняя 

песенка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Плачет котик», муз. М. 

Парцхаладзе; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. 

Михайловой; «Маме в день 8 Марта», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Ивенсен; «Маме песенку 

пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Гуси», рус.нар. песня, обраб. Н. Метлова; «Зима 

прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Машина», муз. Т. Попатенко, сл. Н. 

Найденовой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Игра с лошадкой», муз. И. 

Кишко, сл. В. Кукловской. 

Песенное творчество: «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус.нар. колыбельные; 

«Человек идет», муз. М. Лазарева, сл. Л. Дымовой; «Как тебя зовут?», «Cпой колыбельную», 

«Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; «Закличка солнца», сл. нар., обраб. И. 

Лазарева и М. Лазарева; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения: 

Игровые упражнения: «Ладушки», муз. Н. Римского-Корсакова; «Марш», муз. Э. 

Парлова; «Кто хочет побегать?», лит.нар. мелодия, обраб. Л. Вишкаревой; ходьба и бег под 

музыку «Марш и бег» Ан. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем 

как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички 

летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-

шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации: «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович («Марш»); 

«Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; 

«Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Птички», муз. Л. Банниковой, «Жуки», венгер. 

нар.мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Игры: «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки 

с Мишкой», муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. Ан. Александрова; «Прятки», 

рус.нар. мелодия; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. 

Карасевой; «Ходит Ваня», рус.нар. песня, обр. Н. Метлова; «Игра с погремушками», 

финская нар. мелодия; «Заинька», муз. А. Лядова; «Прогулка», муз. И. Пахельбеля и Г. 

Свиридова; «Игра с цветными флажками», рус.нар. мелодия. 
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Хороводы и пляски: «Пляска с погремушками», муз.и сл. В. Антоновой; «Пальчики 

и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; пляска с воспитателем под рус.нар. 

мелодию «Пойду ль, выйду ль я», обраб. Т. Попатенко; танец с листочками под рус.нар. 

плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец 

около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус.нар. мелодию; 

«По улице мостовой», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; танец с куклами под укр. нар. 

мелодию, обраб. Н. Лысенко; «Маленький танец», муз. Н. Александровой; «Греет солнышко 

теплее», муз. Т. Вилькорейской, сл. О. Высотской; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы: «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. 

Рустамова; «Танец Петрушек», латв. нар.полька; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; 

«Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина 

Развитие танцевально-игрового творчества: «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», 

муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус.нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; 

«Волшебные платочки», рус.нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова.  

Музыкально-дидактические игры: 

Развитие звуковысотного слуха: «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три 

медведя».  

Развитие ритмического слуха: «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие 

тембрового и динамического слуха. «Громко — тихо», «Узнай свой инструмент»; 

«Колокольчики».  

Определение жанра и развитие памяти: «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню 

по картинке».  

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах: Народные мелодии. 

От 4 лет до 5 лет 

Слушание: «Колыбельная», муз. А. Гречанинова; «Марш», муз. Л. Шульгина, «Ах ты, 

береза», рус.нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; 

«Зайчик», муз. Ю. Матвеева, сл. А. Блока. «Мамины ласки», муз. А. Гречанинова; 

«Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных 

хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. 

Рахманинова; «Котик заболел», «Котик выздоровел», муз. А. Гречанинова; «Как у наших у 

ворот», рус.нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, «Веснянка», укр. нар.песня, обраб. 

Г. Лобачева, сл. О. Высотской; «Бабочка», муз. Э. Грига; «Смелый наездник» (из «Альбома 

для юношества») Р. Шумана; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева; 

«Новая кукла», «Болезнь куклы» (из «Детского альбома» П. Чайковского); «Пьеска» из 

«Альбома для юношества» Р. Шумана. 

Пение: 

Упражнения на развитие слуха и голоса: «Две тетери», муз. М. Щеглова, сл. 

народные; «Жук», муз. Н. Потоловского, сл. народные. «Колыбельная зайчонка», муз. В. 

Карасевой, сл. Н. Френкель; «Птенчики», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Путаница» 

— песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. К. Чуковского. «Кукушечка», рус.нар. песня, обраб. 

И. Арсеева; «Паучок» и «Кисонька-мурысонька», рус.нар. песни; заклички: «Ой, кулики! 

Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите!»; «Где был, Иванушка?», рус.нар. песня; «Гуси», 

рус. нар. песня, «Пастушок», муз. Н. Преображенской, сл. народные.  

Песни: «Осень», муз. Ю. Чичкова, сл. И. Мазнина; «Баю, бай», муз. М. Красина, сл. 

М. Чарной; «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Осенью», рус.нар. мелодия, обраб. И. 

Кишко, сл. И. Плакиды; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Снежинки», муз. 

О. Берта, обраб. Н. Метлова, сл. В. Антоновой; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

«Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. Филиппенко, 
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сл. Т. Волгиной; колядки: «Здравствуйте», «С Новым годом!»; «Воробей», муз. В. Герчик, 

сл. А. Чельцова; «Веснянка», укр. нар.песня; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; 

«Зайчик», муз. М. Старокадомского, сл. М. Клоковой; «Лошадка», муз. Т. Ломовой, сл. М. 

Ивенсен; «Паровоз», муз. З. Компанейца, сл. О. Высотской; Песни из детских 

мультфильмов: «Улыбка», муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского (мультфильм «Крошка 

Енот»); «Песенка про кузнечика», муз. В. Шаинского, сл. Н. Носова (мультфильм 

«Приключения Незнайки»); «Если добрый ты», муз. Б. Савельева, сл. М. Пляцковского 

(мультфильм «День рождения кота Леопольда»). 

Музыкально-ритмические движения: 

Игровые упражнения: «Пружинки» под рус.нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. 

И. Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; «Качание рук с 

лентами», польск. нар.мелодия, обраб. Л. Вишкарева; Прыжки под англ. нар.мелодию 

«Полли»; легкий бег под латв. «Польку», муз. А. Жилинского; «Марш», муз. Е. Тиличеевой; 

лиса и зайцы под муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; 

«Полька», муз. М. Глинки; «Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под 

рус.нар. мелодии; «Петух», муз. Т. Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; 

«Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. Жилина; «Жуки», венг. нар.мелодия, обраб. 

Л. Вишкарева. 

Этюды-драматизации: «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», 

муз. А. Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. 

Левидова; «Считалка», «Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова; «Сапожки скачут по 

дорожке», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Веселая прогулка», муз. П. Чайковского 

Хороводы и пляски: «Пляска парами», латыш.нар. мелодия; «По улице мостовой», рус. 

нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; 

«Покажи ладошки», лат.нар. мелодия; «Танец с ложками» под рус. нар. мелодию; 

новогодние хороводы по выбору музыкального руководителя; «Танец с платочками», рус. 

нар. мелодия; «Приглашение», укр. нар. мелодия, обраб. Г. Теплицкого; «Пляска с 

султанчиками», укр. нар.мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кто у нас хороший?», муз. Ан. 

Александрова, сл. народные. 

Характерные танцы: «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Пляска 

Петрушек», муз. А. Серова из оперы «Рогнеда» (отрывок); «Танец зайчат» под «Польку» И. 

Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И. Дунаевского; Котята-

поварята», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Ивенсен; «Коза-дереза», сл. народные, муз. М. 

Магиденко. 

Музыкальные игры: «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. 

Флотова; «Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Игра Деда 

Мороза со снежками», муз. П. Чайковского (из балета «Спящая красавица»); «Жмурки», 

муз. Ф. Флотова; «Веселые мячики», муз. М. Сатулина; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; 

«Займи домик», муз. М. Магиденко; «Кто скорее возьмет игрушку?», латв. нар.мелодия; 

«Веселая карусель», рус. нар. мелодия, обраб. Е. Тиличеевой; «Ловишки», рус.нар. мелодия, 

обраб. А. Сидельникова. 

Игры с пением: «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; 

«Кукла», муз. Старокадомского, сл. О. Высотской; Игры с пением. «Дед Мороз и дети», муз. 

И. Кишко, сл. М. Ивенсен; «Заинька», муз. М. Красева, сл. Л. Некрасова; «Заинька, выходи», 

«Гуси, лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. 

Филиппенко, сл. Н. Кукловской; «Рыбка», муз. М. Красева; «Платочек», укр. нар.песня, обр. 

Н. Метлова; «Веселая девочка Таня», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской и Р. 

Борисовой. 
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Песенное творчество: «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Марш», муз. 

Н. Богословского; «Мишка», «Бычок», «Лошадка», муз. А. Гречанинова, сл. А. Барто; 

«Наша песенка простая», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», 

муз. Г. Лобачева, сл. народные; «Котенька-коток», рус.нар. песня.  

Развитие танцевально-игрового творчества: «Лошадка», муз. Н. Потоловского; 

«Зайчики», «Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», 

рус.нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Скачут по 

дорожке», муз. А. Филиппенко; придумай пляску Петрушек под музыку «Петрушка» И. 

Брамса; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель.  

Музыкально-дидактические игры: 

Развитие звуковысотного слуха: «Птицы и птенчики», «Качели».  

Развитие ритмического слуха: «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», 

«Веселые дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха: «Громко–тихо», «Узнай свой 

инструмент»; «Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает 

кукла?», «Узнай и спой песню по картинке», «Музыкальный магазин».  

Игра на детских музыкальных инструментах: «Мы идем с флажками», «Гармошка», 

«Небо синее», «Андрей-воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», 

рус.нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко; «Кап-кап-кап…», румын. нар. песня, обр. Т. 

Попатенко; «Лиса», рус. нар. прибаутка, обр. В. Попова; подыгрывание рус. нар. мелодий. 

 

 

3.5. Кадровые условия реализации рабочей программы 

Реализация Федеральной программы обеспечивается квалифицированными 

педагогическими работниками.  

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Федеральной программы 

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее 

реализации в Организации или в дошкольной группе.  

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников должна 

соответствовать квалификационным характеристикам, установленным в Едином  

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования», 

утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н.  

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации Федеральной 

программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть задействован 

кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с 

организацией, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям.  

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, 

выполняющими вспомогательные функции. Организация самостоятельно устанавливает 

штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и 

расторжение трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание 

условий и организацию методического и психологического сопровождения педагогических 
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работников. Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-правового 

характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий.  

В целях эффективной реализации Федеральной программы созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. реализации права 

педагогических работников на получение дополнительного профессионального образования 

не реже одного раза в три года за счет средств Организации.  

Реализация Программы обеспечивается следующими педагогическими работниками:  

Педагогический состав Количество штатных единиц 

Музыкальный руководитель 1 

Учитель-логопед 1 

Воспитатель  5 

 

 

3.6. Режим дня, планирование образовательной деятельности (сетка занятий) 
 

Режим дня в холодный период года 

для разновозрастной группы (3-5 лет) 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.30-8.25 

Подготовка к завтраку, (дежурство), завтрак 8.25-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность 8.45-9.00 

Организованная деятельность, занятия со специалистами 9.00-9.20 

9.35-9.55 

Самостоятельная деятельность 9.55-10.05 

Второй завтрак 10.05-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд, 

экспериментирование, общение по интересам) 

10.10-12.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.15-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем (воздушные, водные, закаливающие 

процедуры) 

15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная деятельность и организованная 

(кружковая) деятельность 

15.50-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка   16.30-17.30 

Уход домой 17.30 
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Режим дня в теплый период года 

для разновозрастной группы (3-5 лет) 

 
Режимные моменты Время 

Прием детей на воздухе, самостоятельная деятельность, 

корригирующая гимнастика 

7.30-8.15 

Подготовка к завтраку, (дежурство), завтрак 8.25-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдение, труд, 

экспериментирование, общение по интересам) 

-воздушные, солнечные процедуры 

-организованная образовательная деятельностью 

-развивающая образовательные ситуации на игровой основе 

9.30-11.50 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.50-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.10 

Постепенный подъем (воздушные, водные, закаливающие 

процедуры) 

15.10-15.30 

Самостоятельная деятельность, игры 15.30-15.50 

Полдник 15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка ( игры, наблюдение, труд, 

экспериментирование, общение по интересам, 

театрализация, сюжетно-ролевые игры) 

16.00-17.30 

Уход домой 17.30 

 

 

Расписание непосредственной образовательной деятельности  

в разновозрастной группе от 3 лет до 5 лет «Звездочки» 

на 2023-2024 уч.год 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 9.00-9.25 

 

1. Ознакомление с окружающим миром. 

09.40-10.00 

 

2. Физическая культура (в помещении) 

16.00-16.30 4. Кружок «Веселые шахматы» 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00-9.25 

 

 

1. Формирование элементарных 

математических представлений. 

09.35-10.00 2. Музыкальная деятельность 

16.00-16.30 4. Кружок «Финансовая грамотность» 
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С
р

ед
а

 

9.00-9.25 

 

1. Развитие речи 

9.35-10:00 2. Физическая культура (в помещении)  

16.00-16.30 3. Кружок «Занимательный английский» 

Ч
ет

в
ер

г
  

9.00-9.25 

 

1. Лепка/ Аппликация 

9.35-10.00 2. Физическая культура (на свежем воздухе) 

16.00-16.30  Кружок «Робототехника и 

легоконструирование» 

П
я

т
н

и
ц

а
  

9.00-9.25 

 

Рисование 

9.35-10.00 

 

Музыкальная деятельность 

 

16.00-17:00 Кружок «Робототехника и 

легоконструирование». 

 

 

3.7.  Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности 

разновозрастной группе 3-5 лет 

 

* Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной программой воспитания 

и рабочей программой воспитания детей 3-5 лет в форме 

тематических дней и недель. 

** Темы для обсуждения с детьми, рекомендованные Федеральной программой 

воспитания и рабочей программой воспитания детей 3-5 лет в форме воспитывающих 

игровых ситуаций, развивающего общения, проблемных ситуаций. 

 
Сентябрь 

Даты сентября: 1 сентября - День знаний **, 8 сентября - Международный день 

распространения грамотности *, 27 сентября - День воспитателя и всех дошкольных 

работников *. 

1. Тематическая неделя «Наш любимый детский сад!» 

2. Тематическая неделя «Овощи и фрукты - полезные продукты», Тематический день 

«Будем говорить правильно» (к международному дню распространения грамотности) 

* 

3. Тематическая неделя «Осень, осень, в гости просим» 

4. Тематическая неделя «Подарки осени», Тематический день «Кто заботится о нас?» 

(ко Дню воспитателя и всех дошкольных работников) * 

Октябрь 

Даты октября: 1 октября - Международный день пожилых людей *, 
Международный день музыки, 4 октября - День защиты животных **, третье воскресенье 

октября - День отца в России **. 
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1. Тематическая неделя «Здоровейка», Тематический день «Бабушки и дедушки» (к 

Международному дню пожилых людей) * 

2. Тематическая неделя «Мы дружные ребята» * 

3. Тематическая неделя «Наш любимый город» * 

4. Тематическая неделя «Малая родина» * 

Ноябрь 

Даты ноября: 4 ноября - День народного единства **, последнее воскресенье ноября - 

День матери в России *, 30 ноября - День Государственного герба Российской 

Федерации **. 

1. Тематическая неделя «Внимание, дорога!» 

2. Тематическая неделя «Много мебели в квартире» 

3. Тематическая неделя «Дикие животные готовятся к зиме» 

4. Тематическая неделя «Мамочка любимая» * 

 

Декабрь 

Даты декабря: 8 декабря - Международный день художника *, 31 декабря - Новый год *. 

1. Тематическая неделя «На ферме» 

2. Тематическая неделя «Все работы хороши» *, Тематический день «В руки 

кисточки возьмём» (к Международному дню художника) * 

3. Тематическая неделя «Новогодние приключения» 

4. Тематическая неделя «Здравствуй, праздник новогодний!» 

Январь 

Даты января: 14 января - Старый новый год. 

1. Тематическая неделя «Зимние деньки» 

2. Тематическая неделя «В зимнем лесу» 

3. Тематическая неделя «Пришла зима» 

4. Тематическая неделя «Неделя вежливости» * 

Февраль 

Даты февраля: 8 февраля - День российской науки*, 23 февраля - День защитника 

Отечества*. 

1. Тематическая неделя «Зимняя одежда, головные уборы», Тематический день 

«Всезнайки» (ко Дню российской науки) * 

2. Тематическая неделя «Военная техника и профессии» * 

3. Тематическая неделя «Защитники отечества» * 

4. Тематическая неделя «Золотые руки бабушек и мам» 

Март 

Даты марта: 1 марта - День Авдотьи Весновки*, 8 марта - Международный женский 
день*, 20 марта - День Земли*, 27 марта - Всемирный день театра*. 

1. Тематическая неделя «Мамин праздник - 8 марта» *, Тематический день 

«Приди весна с милостью» (ко Дню Авдотьи Весновки) * 

2. Тематическая неделя «Неделя народных игрушек» * 
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3. Тематическая неделя «Земля - наш общий дом» * 

4. Тематическая неделя «Неделя театра» * 

Апрель 

Даты апреля: 1 апреля - день птиц *, 12 апреля - День космонавтики *. 

1. Тематическая неделя «Пернатые друзья» * 

2. Тематическая неделя «Весна идёт, весне дорогу», Тематический день «Если 

очень захотеть, можно в космос полететь» (ко Дню космонавтики) * 

3. Тематическая неделя «Сказка в гости к нам пришла» 

4. Тематическая неделя «Пасхальная неделя» 

Май 

Даты мая: 1 мая - Праздник Весны и Труда **, 9 мая - День Победы *, 24 мая - День 

славянской письменности и культуры *. 

1. Тематическая неделя «В День Победы» * 

2. Тематическая неделя «Времена года» 

3. Тематическая неделя «Волшебные превращения» * 

4. Тематическая неделя «Мы любим играть, повторение», Тематический день «В 

каждой избушке свои игрушки» (ко Дню славянской письменности и культуры) * 

Июнь 

Даты июня: 1 июня - День защиты детей **, 12 июня - День России *. 

1. Тематическая неделя «Лето, ах лето!» 

2. Тематическая неделя «В России мы живём» * 

3. Тематическая неделя «Царство деревьев» 

4. Тематическая неделя «Царство насекомых» 

Июль 

Даты июля: 8 июля - День семьи, любви и верности *, 15 июля - Берегиня **. 

1. Тематическая неделя «Наша большая семья» * 

2. Тематическая неделя «Путешествие по лесу и лугу» 

3. Тематическая неделя «За здоровьем мы следим - быть здоровыми хотим!» * 

4. Тематическая неделя «Царство рек и озёр» 

Август 

Даты августа: 19 августа - Яблочный спас *, 22 августа - День Государственного флага 

Российской Федерации **. 

1. Тематическая неделя «Мы едем, едем, едем» 

2. Тематическая неделя «Мы познаём мир» * 

3. Тематическая неделя «Неделя добрых дел» *, Тематический день «Месяц 

август яблоками пахнет». 

4. Тематическая неделя «Лето красное прошло» 
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3.8. Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию образовательной 

деятельности в разновозрастной группе 3-5 лет 

 

    Социально-коммуникативное развитие 

О.А. Соломенникова. «Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа»– 

М.: Мозаика – Синтез, 2016.  

О.В.Дыбина. «Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа» – 

М.: Мозаика – Синтез, 2015. 

Познавательное развитие 

И.А. Помораева, В.А. Позина. «Формирование элементарных математических 

представлений. Средняя группа» – М.: Мозаика – Синтез, 2016. 

«Математика в детском саду» В.П. Новикова (от 4- до 7 лет); 

Л.В. Куцакова. «Трудовое воспитание в детском саду». Программа и методические 

рекомендации. – М.: Мозаика – Синтез, 2016. 

Художественно-эстетическое развитие 

Т.С.Комарова. «Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа» - М.: 

Мозаика-Синтез, 2015. 

   Программа «Цветные ладошки» художественно-эстетического развития детей 2 - 7 лет в    

   изобразительной деятельности (формирование эстетического отношения к миру) /И.А.       

   Лыкова / 

Развитие речи 

В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду. Средняя группа» – М.: Мозаика- Синтез, 2016. 

«Книга для чтения в детском саду и дома» Хрестоматия. 2-4 года / В.В. Гербова, Н.П. 

Ильчук и др. – М.: Издательство Оникс, 2011 

Программа развития речи дошкольников О.С. Ушакова 

Физическое развитие 

   Л.И. Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду». Средняя группа. – М.: Мозаика       

   – Синтез, 2016 Л.И.Пензулаева. Оздоровительная гимнастика для детей. Комплексы   

    упражнений. Для занятий с деть и 3-7 лет» - М: Мозаика-Синтез, 2011 

   «Развитие через движение» формирование двигательных способностей детей (от 3 до 7    

    лет) О.Б. Соковикова, Л.А. Новикова, Т.В.Левченкова 
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ІV.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

4.1. Краткая презентация Программы 
 

Возрастные и иные категории детей, на которые ориентирована Программа:     

Рабочая программа воспитателя разновозрастной группы от 3 лет до 5 лет  

разработана в соответствии с ФГОС дошкольного образования, Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (далее ФОП ДО) и с учетом 

Образовательной программы дошкольного образования МБДОУс.п. «Посёлок 

Молодежный».  

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие 

личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом  

их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей, в том 

числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и 

специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности.  

Срок реализации программы -1 год. Возрастные категории детей:  

3-4 года - младшая группа;  

4-5 лет - средняя группа;  

Обязательная часть Программы разработана на основе Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022г. №1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» и реализуется во всех 

возрастных группах.  

Ссылка на ФОП ДО: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044   

Программой предусмотрено взаимодействие с родителями (законными 

представителями) обучающихся по вопросам воспитания и развития дошкольников, 

вовлечение родителей в образовательный процесс ДОО.  

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей.   

Главные цели взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста:  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей дошкольного возрастов;  

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

Достижение целей осуществляется через решение основных задач:  

- информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в ДОО;  

- просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 
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психолого- педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей;  

- способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи;  

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач;  

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Основные направления и формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся:  

- диагностико-аналитическое: анкетирование, социальные опросы, Дни открытых 

дверей;  

- просветительское и консультационное: родительские собрания, конференции, 

круглые столы, семинары-практикумы,консультации,педагогические гос тинные , стенды, 

сайт ДОО и социальная группа в сети Интернет;  

- совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся: помощь в организации РППС групп и образовательных 

мероприятий, разработка и реализация образовательных проектов ДОО, выставки семейного 

творчества; фотовыставки, акции. 
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Приложение 



 

 

 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Направление «Изобразительная деятельность» 

  

№ Тема занятия. Целевые ориентиры. Год 

2023/2024 
1. Аппликация «Красивые 

флажки». 

Учить детей работать ножницами:правильно держать их,сжимать и разжимать 

кольца,резать полоску по узкой стороне на одинаковые отрезки – 

флажки.Закреплять приёмы аккуратногонаклеивания,умение чередовать 

изображения по цвету.Развивать чувство ритма и чувство цвета.Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на создание изображения. 

 

2. Рисование по замыслу 

«Нарисуй картину про лето». 

Учить детей доступными средствами отражать полученные впечатления. 

Закреплять приёмы рисования кистью,умение правильно держать кисть, 

промывать её в воде,осушать о тряпочку.Поощрять рисование разных 

предметов в соответствии с содержанием рисунка. 

 

3. Лепка «Яблоки и ягоды» 

(«Персики и абрикосы»). 

Закреплять умение детей лепить предметы круглой формы разной величины. 

Учить передавать в лепке впечатления от окружающего.Воспитывать 

положительное отношение к результатам своей деятельности, 

доброжелательное отношение к созданным сверстниками рисункам. 

 

4. Рисование «На яблоне 

поспели яблоки». 

Продолжать учить детей рисовать дерево,передавая его характерные 

особенности:ствол,расходящиеся от него длинные и короткие ветви.Учить 

детей передавать в рисунке образ фруктового дерева.Закреплять приёмы 

рисования карандашами.Учить быстрому приёму рисования листвы.Подводить 

детей к змоциональной эстетической оценке своих работ. 

 

5. Лепка «Большие и 

маленькие морковки». 

Учить детей лепить предметы удлинённой формы,сужающиеся к одному 

концу,слегка оттягивая и сужая конец пальцами.Закреплять умение лепить 

большие и маленькие предметы,аккуратно обращаться с материалом. 

 

6. Аппликация «Нарежь 

полосочки и наклей из них 

какие хочешь предметы». 

Учить детей резать широкую полоску бумаги (примерно 5 см),правильно 

держать ножницы,правильно ими пользоваться.Развивать творчество, 

воображение.Воспитывать самостоятельность и активность.Закреплять приёмы 

акуратного пользования бкмагой,клеем. 

 

7. Рисование «Красивые 

цветы». 

Развивать наблюдательность ,умение выбирать предмет для изображения. 

Учить передавать в рисунке части растения.Закреплять умение рисовать 

кистью и красками,правильно держать кисть,хорошо промывать её и осушать. 

 



 

Совершенствовать умение рассматривать рисунки,выбиратьлучшие.Развивать 

эстетическое восприятие.Вызывать чувство удовольствия,радости от 

созданного изображения. 

8. Лепка «Огурец и свекла». Порзнакомить детей с приёмами лепки предметов овальной формы.учить 

передавать особенности каждого предмета.Закреплять умение катать глину 

прямыми движениями рук при лепке предметов овальной формы и 

кругообразными – при лепке предметов круглой формы.Учить пальцами 

оттягивать,скруглятьконцы,сглаживать поверхность. 

 

9. Рисование «Цветные шары 

(круглой и овальной 

формы)». 

Продолжать знакомить детей с прёмами изображения предметов овальной и 

круглой формы;учить сравнивать эти две формы,выделять их 

отличия.Учитьпердавать в рисунке отличительные особенности круглой и 

овальной формы.Закреплять навыки закрашивания.Упражнять в умении 

закрашивать, легко касаясь карандашом бумаги.Воспитывать стремление 

добиваться хорошего результата. 

 

10. Лепка по замыслу. Учить детей определять содержание своей работы,использовать в лепке 

знакомые приёмы.Формировать умение выбирать из созданных наиболее 

интересные работы (по теме,по выполнению).Воспитывать самостоятельность, 

активность. Развивать воображение, творческие способности детей. 

 

 

11. Аппликация «Укрась 

салфеточку». 

Учить детей составлять узор на квадрате, заполняя элементами середину, углы. 

Учить разрезать полоску пополам, предварительно сложив её; правильно 

держать ножницы и правильно действовать ими. Развивать чувство 

композиции. Закреплять умение аккуратно наклеивать детали. Подводить к 

эстетической оценке работ. 

 

12. Рисование «Золотая осень». Учить изображать осень. Упражнять в умении рисовать дерево, ствол, тонкие 

ветки, осеннюю листву. Закреплять технические умения в рисовании красками 

(опускать кисть всем ворсом в баночку с краской,снимать лишнюю каплю о 

край баночки,хорошо промывать кисть в воде,прежде чем набирать другую 

краску,промокать её о мягкую тряпочку или бумажную салфетку и т.д.). 

Подводить детей к образной передаче 

явлений.Воспитыватьсамостоятельность,творчество.Вызывать чувство радости 

от ярких красивых рисунков.  

 

13. Лепка «Грибы». Закреплять умение детей лепить знакомые предметы,используя усвоенные  



 

ранее приёмы лепки (раскатывание глины прямыми и кругообразными 

движениями,сплющиваниеладонями,лепка пальцами) для уточнения формы. 

Подводить к образной оценке работ. 

14. Рисование «Сказочное 

дерево». 

Учить детей создавать в рисунке сказочный образ.Упражнятьв умении 

передавать правильное строение 

дерева.Учитьзакрашивать.Развиватьвоображение,творческиеспособности,речь. 

 

15. Лепка «Угощение для 

кукол». 

Развивать у детей образные представления,умение выбирать содержание 

изображения.Учить передавать в лепке выбранный объект,используя 

усвоенные ранее приёмы.Продолжать формировать умение работать 

аккуратно.Воспитывать стремление делать что-то для других, формировать 

умение объединять результаты своей деятельности с работами сверстников. 

 

16. Аппликация «Украшение 

платочка». 

Учить детей выделять углы,стороныквадрата.Закреплять знание круглой, 

квадратной и треугольной формы.Упражнять в подборе цветосочетаний. Учить 

преобразовывать форму,разрезая квадрат на треугольники,круг на полукруги. 

Развивать композиционные умения,восприятие цвета. 

 

17. Декоративное рисование 

«Украшение фартука». 

Учить детей составлять на полоске бумаги простой узор из элементов 

народного орнамента.Развивать цветовое восприятие,образные представления, 

творческие способности,воображение. 

 

18. Лепка «Рыбка». Закреплять знание приёмов изготовления предметов овальной формы 

(раскатывание прямыми движениями ладоней,лепка пальцами).Закреплять 

приёмы оттягивания,сплющивания при передача характерных особенностей 

рыбки.Учить детей обозначать стекой чешуйки,покрывающие тело рыбки. 

 

19. Рисование красками «Яички 

простые и золотые». 

Закрепить знание овальной формы,понятия «тупой», «острый».Продолжать 

учить приёму рисования овальной формы.Упражнять детей в умении 

аккуратно закрашивать рисунки.Подводить к образному выражению 

содержания.Развивать воображение. 

 

20. Лепка Слепи какую хочешь 

игрушку в подарок другу 

(братишке,сестрёнке). 

Продолжать развивать образные представления,воображение и творчество. 

Закреплять умение использовать при создании изображения разнообразные 

приёмы лепки,усвоенныеранее.Воспитывать внимание к другим детям, 

желание заботиться о них. 

 

 

21. Аппликация «Люди плывут 

по реке». 

Учить детей создавать изображение предметов,срезая углы у прямоугольников. 

Закреплять умение составлять красивую композицию,аккуратно наклеивать 

изображения. 

 

22. Рисование по замыслу. Учить детей самостоятельно выбирать тему своего рисунка,доводить  



 

задуманное до конца,правильно держать карандаш,закрашивать небольшие 

части рисунка.Развивать творческие способности,воображение. 

23. Лепка «Сливы и лимоны».  Прдолжать обогащать представления детей о предметах овальной формы и их 

изображении в лепке.Закреплять приёмы лепки предметов овальной формы, 

разных по величине и цвету.Развивать эстетическое восприятие. 

 

24. Декоративное рисование 

«Украшение свитера». 

Закреплять умение детей украшать предмет одежды,используялинии,мазки, 

точки,кружкиидругие знакомые элементы;оформлять украшенными полосками 

одежду,вырезанную из бумаги.Учить подбирать краски в соответствии с 

цветом свитера.Развивать эстетическое 

восприятие,самостоятельность,инициативу. 

 

25. Лепка «Разные рыбки». Учить передавать отличительные особенности разных рыбок,имеющих 

одинаковую форму,но несколько отличающихся друг от друга по пропорциям. 

Закреплять ранее усвоенные приёмы лепки. 

 

26. Аппликация «В нашем селе 

построен большой дом». 

Закреплять умение резать полоску бумаги по прямой,срезать углы, составлять 

изображение из частей.Учить создавать в аппликации образ большого дома. 

Развивать чувство пропорций,ритма.Закреплять приёмы аккуратного 

наклеивания.Учить детей при рассматриании работ видеть образ. 

 

27. Рисование «Маленький 

гномик». 

Учить детей передавать в рисунке образ маленького человечка – лесного 

гномика,составляя изображение из простых частей:круглая головка, 

конусообразная рубашка,треуголдьныйколпачок,прямыкруки,соблюдая при 

этом в упрощённом виде соотношение по величине.Закреплять умение 

рисовать красками и кистью.Подводить к образной оценке готовых работ. 

 

28. Лепка «Уточка» (По 

дымковской игрушке). 

Познакомить детей с дымковскими игрушками (уточки,птички,козлики и 

др.),обратить внимание на красоту слитной обтекаемой 

формы,специфическуюокраску,роспись.Развивать эстетические чувства.Учить 

передавать относительную величину частей уточки.Закреплять приёмы 

примазывания, сглаживания,приплющивания (клюв уточки). 

 

29. Рисование «Рыбки плавают 

в аквариуме». 

Учить детей изображать рыбок,плавающих в разных направлениях;правильно 

передавать их форму,хвост,плавники.Закреплять умение рисовать кистью и 

красками,используя штрихи разного 

характера.Воспитыватьсамостоятельность,творчество.Учить отмечать 

выразительные изображения. 

 

30. Лепка по замыслу «Вылепи какие 

хочешь овощи или фрукты для 

игры в магазин». 

Учить детей выбирать содержание своей работы из круга определённых 

предметов.Воспитыватьсамостоятельность,активность.Закреплять умение 

передавать форму овощей и фруктов,используя разнообразные приёмы 

лепки.Развивать воображение. 

 



 

31. Аппликация «Как мы все вместе 

набрали полную корзину грибов» 

(Коллективная композиция).  

Учить детей срезать уголки квадрата,закругляяих.Закреплять умение держать 

правильно ножницы,резатьими,аккуратно наклеивать части изображения в 

аппликации.Подводить к образному решению,образному видению результатов 

работы,к их оценке. 

 

32 Рисование «Кто в каком 

домике живёт». 

Развивать представления детей о том,где живут насекомые,птицы,собаки и 

другие живые существа.Учить создавать изображения предметов,состоящих из 

прямоугольных,квадратных,треугольных частей (скворечник,улей.конура, 

будка).Рассказать детям о том,как человек заботится о животных. 

 

 

33. Лепка «Девочка в зимней 

одежде». 

Вызвать у детей желание передать образ девочки в лепном изображении.Учить 

выделять части человеческой фигуры в одежде (голова,расширяющаяся книзу 

шубка,руки),передавать их с соблюдением пропорций. 

 

34. Рисование красками 

«Снегурочка». 

Учить детей изображать Снегурочку в шубке (шубка книзу расширена,руки от 

плеч).Закреплять умение рисовать кистью и красками,накладывать одну краску 

на другую по высыхании,при украшении шубки чисто промывать кисть и 

осушать её,промокая о тряпочку или салфетку. 

 

35. Лепка«Большая утка с 

утятами»(Коллективная 

композиция). 

Продолжать знакомить детей с дымковскими изделиями (уточка с утятами, 

петух,индюк и другие).Учить выделять элементы украшения игрушек,замечать 

красоту формы.Вызвать желание лепить игрушки.Учить лепить фигурки на 

подставке,передавать разницу в величине предметов и отдельных частей, 

делить глину в соответствующей пропорции. 

 

36. Аппликация «Вырежи 

инаклей какую хочешь 

постройку». 

Формировать у детей умение создавать разнообразные изображения построек в 

аппликации.Развиватьвоображение,творчество,чувство композиции и цвета. 

Продолжать упражнять в разрезании полос по прямой,квадратов по диагонали 

и т.д.Учить продумывать подбор деталей по форме и цвету.Закреплять приёмы 

аккуратного наклеивания.Развивать воображение. 

 

37. Рисование «Новогодние 

поздравительные 

открытки». 

Учить детей самостоятельно определять содержание рисунка и изображать 

задуманное.Закреплять технические приёмы рисования (правильно 

пользоваться красками,хорошо промывать кисть и осушать её).Воспитывать 

инициативу,самостоятельность.Развивать эстетические чувства,фантазию, 

желание порадовать близких,положитедьный эмоциональный отклик на 

самостоятельно созданное изображение. 

 

38. Лепка по замыслу «Слепи, 

что тебе хочется». 

Прдолжать развивать самостоятельность и творчество,умение создавать 

изображения по собственному замыслу.Закреплять разнообразные приёмы 

лепки. 

 



 

39. Рисование «Наша нарядная 

ёлка». 

Учить детей передавать в рисунке образ нвогоднейёлки.Формировать умение 

рисовать ёлку с удлиняющимися книзу ветвями.Учить пользоваться красками 

разных цветов,аккуратно накладывать одну краску на другую только по 

высыхании.Подводить к эмоциональной оценке работ.Вызывать чувство 

радости при восприятии созданных рисунков. 

 

40. Лепка «Птичка». Учить детей лепить из глины птичку,передавая овальную форму тела; 

оттягивать и прищипывать мелкие части:клюв,хвост,крылышки.Учить 

отмечать разнообразие получившихся изображений,радоваться им. 

 

41. Аппликация «Бусы на ёлку». Закреплять знания детей о круглой и овальной форме.Учить срезать углы у 

прямоугольников и квадратов для получения бусинок овальной и круглой 

формы;чередовать бусинки разной формы;наклеиватьаккуратно,ровно, 

посередине листа. 

 

42. Рисование «Маленькой 

ёлочке холодно зимой». 

Учить детей передавать в рисунке несложный сюжет,выделяяглавное.Учить 

рисовать ёлочку с удлинёнными книзу ветками.Закреплять умение рисовать 

красками.Развивать образное восприятие,образныепредставления;желание 

создать красивый рисунок,дать ему эмоциональную окраску. 

 

43. Лепка «Вылепи какое 

хочешь игрушечное 

животное». 

Учить детей самостоятельно определять содержание своей работы.Закреплять 

умение лепить,используя разные приёмы 

лепки.Воспитыватьсамостоятельность,активность.Развиватьвоображение,умен

ие рассказывать о созданном образе. 

 

 
44. Рисование «Развесистое 

дерево». 

Учить детей использовать разный нажим на карандаш для изображения дерева 

с толстыми и тонкими ветвями.Воспитывать стремление добиваться хорошего 

резудьтата.Развивать образное восприятие,воображение,творчество. 

 

45. Лепка «Девочка в длинной 

шубке». 

Учить детей передавать в лепке фигуру человека,соблюдая соотношение 

частей по величине.Закреплять умение раскатывать глину между ладонями; 

лепить пальцами,придаватьфтгуре нужную форму;соединятьчасти,плотно 

прижимая их друг к другу,исглаживатьместа скрепления. 

 

46. Аппликация «В магазин 

привезли красивые 

пирамидки». 

Упражнять детей в вырезывании округлых форм из квадратов 

(прямоугольников) путём плавного закругления углов.Закреплять приёмы 

владения ножницами.Учить подбирать цвета,развивать цветовое восприятие. 

Учить располагать круги от самого большого к самому маленькому. 

 

47. Рисование «Нарисуй какую 

хочешь игрушку». 

Развивать умение задумывать содержание рисунка,создавать изображение, 

передавая форму частей.Закреплять навыки рисования красками.Учить 

рассматривать рисунки,выбиратьпонравившиеся,объяснять,что нравится. 

Воспитывать самостоятельность.Развивать творческие способности, 

 



 

воображение,умение рассказывать о созданном изображении. Формировать 

положительное эмоциональное отношение к созданным рисункам. 

48. Лепка по замыслу. Закреплять умение детей задумывать содержание своей работы,используя 

усвоенные способы создания изображения,доводить задуманное до конца. 

Воспитывать самостоятельность,активность,творчество.Вызывать желание 

любоваться своими работами,рассказывать о них. 

 

49. Декоративное рисование 

«Украшение платочка» (По 

мотива дымковской росписи). 

Знакомить детей с росписью дымковской игрушки (барышни),учить выделять 

элементы узора (прямые,пересекающиесялинии,точки и мазки).Учить 

равномерно покрывать лист,слитными линиями (вертикальными и 

горизонтальными),в образовавшихся клетках ставить мазки,точки и другие 

элементы.Развиватьчувчтваритма,коипозиции,цвета. 

 

50. Лепка «Хоровод». Учить детей изображать фигуру человека,правильно передавая соотношение 

частей по величине,их расположение по отношению к главной или самой 

большой части.Учить объединять свою работу с работами других детей. 

Развивать образное восприятие.Продолжать развивать образные 

представления.Познакомить с дымковской куклой. 

 

51. Аппликация «Автобус». Закреплять умение детей вырезать нужные части для создания образа предмета 

(объекта).Закреплять умение срезать у прямоугольника углы,закругляя их 

(кузов автобуса),разрезать полоску на одинаковые прямоугольники (окна 

автобуса).Развивать умение композиционно оформлять свой замысел. 

 

 
52. Рисование «Украсим 

полосочку флажками». 

Закреплять умение детей рисовать предметы прямоугольной формы,создавать 

простейший ритм изображений.Упражнять в умение аккуратно закрашивать 

рисунок,используя показанный приём.Развивать эстетические 

чувства;чувстворитма,композиции. 

 

53. Лепка «Птички прилетели 

на кормушку и клюют 

зёрнышки»(Коллективная 

композиция). 

Учить детей передавать в лепке простую позу:наклон головы и тела вниз. 

Закреплять технические приёмы лепки.Учить объединять свою работу с 

работой товарища,чтобы передать простой сюжет,сценку.Вызывать 

положительный отклик на результат совместной деятельности. 

 

54. Рисование «Девочка 

пляшет». 

Учить детей рисовать фтгуручеловека,передавая простейшие соотношения по 

величине:головамаленькая,туловищебольшое;девочка одета в платье.Учить 

изображать простые движения (например,поднятаярука,руки на поясе), 

закреплять приёмы закрашивания красками (ровными слитными линиями в 

одном направлении),фломастерами,цветнымимелками.Побуждать к образной 

оценке изображений. 

 



 

55. Лепка «Мы слепили 

снеговика». 

Закреплять умение детей передавать в лепке предметы,состоящие из шаров 

разной величины.Учить передавать относительную величину частей.Развивать 

чувство формы,эстетическоевосприятие.Закреплять усвоенные приёмы лепки. 

 

56. Аппликация «Летящие 

самолёты»(Коллективная 

коипозиция). 

Учить детей правильно составлять изображения из деталей,находить место той 

или иной детали в общей работе,аккуратнонаклеивать.Закреплять знание 

формы (прямоугольник),учить плавно срезать его углы.Вызывать радость от 

созданной всеми вместе картины. 

 

57. Рисование «Красивая 

птичка». 

Учить детей рисовать птичку,передавая форму тела 

(овальная),частей,красивоеоперение.Упражнять в рисовании 

красками,кистью.Развивать образное восприятие,воображение.Расширять 

представления о красоте,образные представления. 

 

58. Лепка по замыслу. Продолжать развивать самостоятельность,воображение,творчество.Закреплять 

приёмы лепки,умение аккуратно использовать материал. 

 

59. Декоративное рисование 

«Укрась свои игрушки».  

Развивать эстетическое восприятие.Продолжать знакомить детей с 

дымковскими игрушками,учить отмечать их характерные особенности, 

выделять элементы узора:круги,кольца,точки,полосы.Закреплять 

представление детей о ярком,нарядном,праздничном колорите игрушек. 

Закреплять приёмы рисования кистью. 

 

60. Лепка «Мисочка». Учить детей лепить,используя уже знакомые приёмы (раскатывание шара, 

сплющивание) и новые – вдавливания и оттягивания краёв,уравнивания их 

пальцами. 

 

61. Аррликация «Вырежи и 

наклей красивый цветок в 

подарок маме и бабушке». 

Учить вырезывать и наклеивать красивый цветок:вырезывать части цветка 

(срезая углы путём закругления или по косой),составлять из них красивое 

изображение.Развивать чувство 

цвета,эстетическоевосприятие,образныепредставления,воображение.Воспитыв

ать внимание к родным и близким. 

 

 
62. Рисование «Расцвели 

красивые цветы». 

Учить детей рисовать красивые цветы,используя разнообразные 

формообразующие движения,работя всей кистью и её концом.Развивать 

эстетические чувства (дети должны продуманно брать цвет краски),чувство 

ритма,представление о красоте. 

 

63. Лепка «Козлёночек». Учить детей лепить четвероногое животное (овальное тело,голова,прямые 

ноги).Закреплять приёмы лепки:раскатывание между ладонями,прикрепление 

частей к вылепленному телу животного,сглаживание мест скрепления, 

прищипывание и т.п.Развивать сенсомоторный опыт. 

 

64. Лепка «Зайчики выскочили Учить детей лепить животное;передавать овальную форму его туловища,  



 

на полянку,чтобы пощипать 

зелёную травку». 

головы,ушей.Закреплять приёмы лепки и соединения частей.Развивать умение 

создавать коллективную композицию.Развивать образные представления, 

воображение. 

65. Аппликация «Красивый 

букет в подарок всем 

женщинам в детском саду». 

Воспитывать желание порадовать окружающих,создать для них что-то 

красивое.Расширять образные представления детей,развивать умение создавать 

изображения одних и тех же же предметов по-

разному,вариативнымиспособами.Продолжать формировать навыки 

коллективного творчества. Вызывать чувство радости от созданного 

изображения. 

 

66. Декоративное рисование 

«Украсим кукле платьице». 

Учить детей составлять узор из знакомых элементов (полосы,точки,круги). 

Развивать творчество,эстетическоевосприятие,воображение. 

 

67. Лепка «Слепи то,что тебе 

нравится». 

Развивать умение детей оценивать полученные впечатления,определять своё 

отношение к тому,чтоувидели,узнали.Формировать желание отражать 

полученные впечатления в художественной деятельности.Закреплять 

стремление детей создавать интересные изображения в лепке,используя 

усвоенные ранее приёмы. 

 

68. Рисование «Козлятки 

выскочили на полянку, 

чтобы пощипать зелёную 

травку». 

Продолжать учить детей рисовать четвероногих животных.Закреплять знания о 

том,что у всех животных тело овальной формы.Учить сравнивать животных, 

видеть общее и различное.Развивать образные представления,воображение, 

творчество.Учить передавать сказочные образы.Закреплять приёмы работы 

кистью и красками. 

 

69. Лепка «Мисочки для трёх 

медведей». 

Учить детей лепить предметы одинаковой формы,но разной величины. 

Упражнять в лепке мисочек.Отрабатывать приёмы лепки:раскатывание и 

сплющивание,углубление путём вдавливания,уравнивание краёв пальцами. 

Учить отделять комочки,соответствующие величины будущих предметов. 

Учить создавать предметы для игры-драматизации по сказке. 

 

70. Аппликация «Вырежи и 

наклей что бывает круглое и 

овальное». 

Учить детей выбирать тему работы в соответствии с определёнными 

условиями.Воспитывать умение доводить свой замысел до конца.Развивать 

творческие способности,воображение.Упражнять в срезании углов у 

прямоугольника и квадрата,закругляяих.Закреплять навыки аккуратного 

наклеивания. 

 

71. Рисование «Как мы играли в 

подвижную игру 

«Бездомный заяц». 

Развивать воображение детей.Формировать умение с помощью выразительных 

средств (форма,положение объекта в прстранстве) передавать в рисунке сюжет 

игры,образыживотных.Продолжать формировать интерес к разнообразным 

творческим деятельностям. 

 

72. Лепка «Барашек»(По образу Познакомить детей с филимоновскими игрушками (птицами,животными).  



 

филимоновской игрушки). Вызывать положительное эмоциональное отношение к ним.Учить выделять 

отличительные особенности этих игрушек:красивая плавная форма;яркие, 

нарядные полосы.Вызвать желание слепить такуб игрушку. 

 
73. Рисование «Сказочный 

домик-теремок». 

Учить детей передавать в рисунке образ сказки.Развивать образные 

представления,воображение,самостоятельность и творчество в изображении и 

украшении сказочного домика.Совершенствовать приёмы украшения. 

 

74. Лепка «Чашечка». Учить детей лепить посуду,используя приёмы раскатывания,вдавливания и 

уравнивания пальцами края формы.Упражнять в соединении частей приёмом 

прижимания  и сглаживания мест скрепления. 

 

75. Аппликация «Загадки». Закреплять умение детей соотносить плоские геометрические фигуры с 

формой частей предметов,составлять изображение из готовых частей, 

самостоятельно вырезать мелкие детали.Упражнять в аккуратном наклеивании. 

Развивать творчество,образноевосприятие,образные представления, 

воображение. 

 

76. Рисование «Моё любимое 

солнышко». 

Развивать образные представления,воображениедетей.Закреплятьусвренные 

ранее приёмы рисования и закрашивания изображений. 

 

77. Лепка «Посуда для кукол». Закреплять умение детей лепить посуду.Отрабатывать приёмы лепки. 

Воспитывать активность,самостоятельность и аккуратность в работе. 

Продолжать развивать навыки коллективной работы. 

 

78. Рисование «Твоя любимая 

кукла». 

Учить детей создавать в рисунке образ любимой игрушки.Закреплять умение 

передавать форму,расположение частей фигуры человека,их относительную 

величину.Продолжать учить рисовать крупно,во весь лист.Упражнять в 

писовании и закрашивании.Продолжать учить рассматривать рисунки, 

обосновывать свой выбор. 

 

79. Лепка «Птичка клюёт 

зёрнышки из блюдечка». 

Закреплять умение детей лепить знакомые предметы,пользуясь усвоенными 

ранее приёмами (раскатывание,оттягивание,прищипывание;соелинение частей, 

прижимая и сглаживая места скрепления). 

 

80. Аппликация «Вырежи 

инаклей что хочешь». 

Учить детей задумывать изображение,подчинять замыслу последующую 

работу.Учить вырезать из бумаги прямоугольные и округлые части предметов, 

мелкие детали.Воспитыватьсамостоятельность,творчество. 

 

81. Рисование «Дом в котором 

ты живёшь». 

Учить детей рислвать большой дом,передавать прямоугольную форму стен, 

ряды окон.Развивать умение дополнять изображение на основе впечатлений от 

окружающей жизни.Вызывать у детей желание рассматривать свои рисунки, 

выражать своё отношение к ним. 

 



 

82. Лепка «Как мы играли в 

подвижную игру «Прилёт 

птиц». 

Продолжать учить детей создавать в лепке образы подвижной игры.Развивать 

воображение и творчество.Закреплять приёмы лепки. 

 

 
83. Рисование «Празднично 

украшенный дом». 

Учить детей передавать впечатления от праздничного города в рисунке. 

Закреплять умение рисовать дом и украшать его флагами,цветными огнями. 

Упражнять в рисовании и закрашивании путём накладывания цвета на цвет. 

Развивать образное восприятие.Учить выбирать при анализе готовых работ 

красочные,выразительныерисунки,рассказывать о них. 

 

84. Лепка по замыслу. Закреплять умение детей задумывать содержание своей работы,используя 

усвоенные способы создания изображения,доводить задуманное до конца. 

Воспитывать самостоятельность,активность,творчество.Вызывать желание 

любоваться своими работами,рассказывать о них. 

 

85. Рисование «Самолёты летят 

сквозь облака». 

Учить детей изображать самолёты,летящие сквозь облака,используя разный 

нажим на карандаш.Развивать образное восприятие,образные представления. 

Вызывать положительное эиоциональное отношение к созданным рисункам. 

 

86. Лепка по замыслу. Закреплять умение детей задумывать содержание своей работы,используя 

усвоенные способы создания изображения,доводить задуманное до конца. 

Воспитывать самостоятельность,активность,творчество.Вызывать желание 

любоваться своими работами,рассказывать о них. 

 

87. Рисование «Нарисуй 

картину про весну». 

Учить детей передавать в рисунке впечатления от весны.Развивать умение 

удачно располагать изображение на листе.Упражнять в рисовании красками 

(хорошо промывать кисть,осушатьеё,набирать краску на кисть по мере 

надобности). 

 

88. Лепка по замыслу. Закреплять умение детей задумывать содержание своей работы,используя 

усвоенные способы создания изображения,доводить задуманное до конца. 

Воспитывать самостоятельность,активность,творчество.Вызывать желание 

любоваться своими работами,рассказывать о них. 

 

89. Аппликация «Красная 

Шапочка». 

Учить детей передавать в аппликации образ сказки.Продолжать учить 

изображать человека (форму платья,головы,рук,ног),характерные детали 

(шапочка),соблюдая соотношение по величине.Закреплять умение аккуратно 

вырезать и наклеивать. 

 

90. Рисование «Нарисуй какую 

хочешь картинку». 

Учить детей задумывать содержание рисунков,доводить свой замысел до 

конца.Воспитыватьсамостоятельность,творчество. 

 

91. Лепка по замыслу. Закреплять умение детей задумывать содержание своей  



 

работы,используяусвоенные способы создания изображения,доводить 

задуманное до конца. Воспитывать 

самостоятельность,активность,творчество.Вызывать желание любоваться 

своими работами,рассказывать о них. 

92. Рисование «Разрисовывание 

перьев для хвоста сказочной 

птицы». 

Развивать эстетическое восприятие,образныепредставления,творчество. 

Продолжать формировать положительное эмоциональное отношение к 

занятиям изобразительной деятельностью,к созданным работам; 

доброжелательное отношение  к работам сверстников.Закреплять приёмы 

рисования разными материалами (фломастерами,жирнойпастелью,красками, 

цветными восковыми мелками). 

 

  

 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  
Направление «Конструктивно-модельная деятельность». 

 

СЕНТЯБРЬ 

№. Тема.  Программное содержание. Источник 

1. Загородки и заборы. Упражнять детей в замыкании пространства способом обстраивания 

плоскостных фигур;в различении и назывании четырёх основных цветов 

(красный,синий,жёлтый,зелёный) и геометрических фигур (квадрат, 

треугольник,круг,прямоугольник);закреплять представления об основных 

строительных деталях и деталях конструктора (куб,кирпич,брусок);учить 

понимать взрослого,думать,находить собственные решения. 

Куцакова Л.В. 

«Конструирование 

из строительного 

материала. 

Средняя группа 4-

5 лет. 

Стр.13 

2. Загородки и заборы. Упражнять детей в замыкании пространства способом обстраивания 

плоскостных фигур;в различении и назывании четырёх основных цветов 

(красный,синий,жёлтый,зелёный) и геометрических фигур (квадрат, 

треугольник,круг,прямоугольник);закреплять представления об основных 

строительных деталях и деталях конструктора (куб,кирпич,брусок);учить 

понимать взрослого,думать,находить собственные решения 

Стр.13 

 

ОКТЯБРЬ 

3. Домики,сарайчики. Упражнять детей в огораживании небольших пространств кирпичиками и Стр.21 



 

пластинами,установленными вертикально игоризонтально;в умении 

делать перекрытия;в усвоении пространственных понятий 

(впереди,позади, внизу, наверху,слева,справа);в различении и назывании 

цветов.Развивать самостоятельность в нахождении способов 

конструирования;способствовать игровому общению. 

4. Домики,сарайчики. Упражнять детей в огораживании небольших пространств кирпичиками и 

пластинамиустановленными вертикально т горизонтально;в умении 

делать перекрытия;в усвоении пространственных понятий 

(впереди,позади, внизу, наверху,слева,справа);в различении и назывании 

цветов.Развивать самостоятельность в нахождении способов 

конструирования;способствовать игровому общению. 

Стр.21 

 

НОЯБРЬ 

5. Терема. Развивать конструкторские навыки детей;упражнять в сооружении 

прочных построек с перекрытиями способом обстраивания бумажных 

моделей кирпичиками,делая перекрытия из платин иплат,сооружая 

надстройки на перекрытиях,украшая крыши различными 

деталями;упражнять в различении и назывании основных геометрических 

фигур,в штриховке.Развивать фантазию,творчество,умение 

самостоятельно выполнять последовательность 

действий,обобщать,сравнивать,находить общее и выделять различия. 

Стр. 28 

6. Терема. Развивать конструкторские навыки детей;упражнять в сооружении 

прочных построек с перекрытиями способомобстраиваниябумажных 

моделей кирпичиками,делая перекрытия из платин и ,сооружая 

надстройки на перекрытиях,украшая крыши различными 

деталями;упражнять в различении и назывании основных геометрических 

фигур,в штриховке.Развивать фантазию, творчество,умение 

самостоятельно выполнять последовательность 

действий,обобщать,сравнивать,находить общее и выделять различия. 

Стр. 28 

 

ДЕКАБРЬ 

7. Лесной детский сад. Учить детей организовывать пространство для 

конструирования;планировать 

деятельность,моделировать;конструировать различные предметы 

мебели;объединять постройки единым сюжетом.Побуждать к созданию 

новых вариантов уже знакомых построек,приобщать к совместной 

Стр.34 



 

деятельности,развивать конструкторские способности,формировать 

представления о геометрических фигурах,развивать пространственное 

мышление. 

8. Лесной детский сад. Учить детей организовывать пространство для 

конструирования;планировать 

деятельность,моделировать;конструировать различные предметы 

мебели;объединять постройки единым сюжетом.Побуждать к созданию 

новых вариантов уже знакомых построек,приобщать к совместной 

деятельности,развивать конструкторские способности,формировать 

представления о геометрических фигурах,развивать пространственное 

мышление. 

Стр.34 

 

ЯНВАРЬ 

9. Грузовые автомобили. Дать детям обобщённые представления о грузовом транспорте;упражнять 

в его конструировании,в анализе образцов,в преобразовании конструкций 

по заданным условиям;дать представление о строительной детали – 

цилиндре и его свойствах (в сравнении с бруском);уточнять 

представления детей о геометрических фигурах;побуждать к поиску 

собственных решений;развивать способность к плоскостному 

моделированию. 

Стр.35 

10. Грузовые автомобили. Дать детям обобщённые представления о грузовом транспорте;упражнять 

в его конструировании,в анализе образцов,в преобразовании 

конструкций по заданным условиям;дать представление о строительной 

детали – цилиндре и его свойствах (в сравнении с бруском);уточнять 

представления детей о геометрических фигурах;побуждать к поиску 

собственных решений;развивать способность к плоскостному 

моделированию. 

Стр.35 

 

ФЕВРАЛЬ 

11. Мосты. Дать детям представление о мостах,их назначении,строении;упражнять в 

строительстве мостов;закреплять умение анализировать образцы 

построек,иллюстрации;умение самостоятельно подбирать необходимые 

детали по величине,форме,цвету,комбинировать их.Познакомить детей с 

трафаретной линейкой (с геометрическими фигурами),упражнять в 

работе с ней,в сравнении фигур,в выделении их сходства и различия. 

Стр.45 

12. Мосты. Дать детям представление о мостах,их назначении,строении;упражнять в Стр.45 



 

строительстве мостов;закреплять умение анализировать образцы 

построек,иллюстрации;умение самостоятельно подбирать необходимые 

детали по величине,форме,цвету,комбинировать их.Познакомить детей с 

трафаретной линейкой (с геометрическими фигурами),упражнять в 

работе с ней,в сравнении фигур,в выделении их сходства и различия. 

 

МАРТ 

13. Корабли. Дать детям представление о разных видах судов;о том,что их строение 

зависит от функционального назначения;подвести к обобщению:у всех 

кораблей есть нос,корма,днище,палуба;упражнять в анализе 

конструкций,в планировании деятельности;развивать конструкторские 

навыки;упражнять в плоскостном моделировании,в составлении целого 

из частей по образцу и по замыслу;развивать способность к зрительному 

анализу. 

Стр.49 

14. Корабли. Дать детям представление о разных видах судов;о том,что их строение 

зависит от функционального назначения;подвести к обобщению:у всех 

кораблей есть нос,корма,днище,палуба;упражнять в анализе 

конструкций,в планировании деятельности;развивать конструкторские 

навыки;упражнять в плоскостном моделировании,в составлении целого 

из частей по образцу и по замыслу;развивать способность к зрительному 

анализу. 

Стр.49 

 

АПРЕЛЬ 

15. Самолёты. Дать детям представление о самолётах,их видах,зависимости их строения 

от назначения;подвести к обобщению:у всех самолётов есть 

крылья,салон,кабина пилота,хвост,шасси;упражнять в конструировании 

самолётов по образцу,преобразовании образца по определённым 

условиям,в плоскостном моделировании по схемам,в придумывании 

своих вариантов построек;развивать умение намечать 

последовательность строительства основных частей,различать и называть 

геометрические фигуры,рассуждать, делать самостоятельные выводы. 

Стр.51 

16. Самолёты. Дать детям представление о самолётах,их видах,зависимости их строения 

от назначения;подвести к обобщению:у всех самолётов есть 

крылья,салон,кабина пилота,хвост,шасси;упражнять в конструировании 

самолётов по образцу,преобразовании образца по определённым 

условиям,в плоскостном моделировании по схемам,в придумывании 

Стр.51 



 

своих вариантов построек;развивать умение намечать 

последовательность строительства основных частей,различать и называть 

геометрические фигуры, рассуждать, делать самостоятельные выводы. 

 

МАЙ 

17. Повторение. Закреплять представления детей об объёмных геометрических 

телахупражнять в их различении,соотнесении реальных и изображённых 

объёмных геометрических тел;уточнять конструктивные свойства 

геометрических тел;упражнять в моделировании по схеме,в 

конструировании по элементарному чертежу. 

Стр.55 

18. Повторение. Упражнять детей в конструировании по уменьшенным чертежам,в 

плоскостном моделировании,в умении строить элементарные 

схемы;уточнять пространственные понятия. 

Стр.55 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Направление «Формирование элементарных математических представлений» 

СЕНТЯБРЬ 

№ Тема. Программное содержание Год 
1. Занятие 1. Совершенствовать умение сравнивать две равные группы предметов,обозначать 

результаты сравнения словами:поровну,столько-сколько.Закреплять умение сравнивать 

два предмета по величине,обозначать результаты сравнения словами большой, 

маленький,больше,меньше.Упражнять в определении пространственных направлений от 

себя и назывании их словами:впереди,сзади,слева,справа,вверху,внизу. 

 

2. Занятие 2. Упражнять в сравнении двух групп предметов,разных по цвету,форме,определяя их 

равенство или неравенство на основе сопоставления пар,учить обозначать результаты 

сравнения словами:больше,меньше,поровну,столько-сколько.Закреплять умения различать 

и называть части суток (утро,день,вечер,ночь). 

 

3. Занятие 3. Упражнять в умении различать и называть геометрические фигуры:круг,квадрат, 

треугольник.Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине и ширине, 

обозначать результаты сравнения словами:длинный-короткий,длиннее-короче,широкий-

 



 

узкий,шире-уже.Развивать умение сравнивать предметы по цвету,форме и 

пространственному расположению. 

4. Занятие 4. Повторение пройденного материала.  

 

ОКТЯБРЬ 
5. Занятие 1. Продолжать учить сравнивать две группы предметов,разных по форме,определяя их 

равенство или неравенство на основе сопоставления пар.Закреплять умение различать и 

называть плоские геометрические фигуры:круг,квадрат,треугольник.Упражнять в 

сравнении двух предметов по высоте,обозначая результаты сравнения словами: высокий, 

низкий,выше,гиже. 

 

6. Занятие 2. Учить понимать значение итогового числа,полученного в результате счёта предметов в 

пределах 3,отвечать на вопрос «Сколько?».Упражнять в умении опредеять 

геометрические фигуры (шар,куб,квадрат,треугольник,круг) оязательно-двигательным 

путём.Закреплять умение различать левую и правую руки,определять пространственные 

направления и обозначать их словами:налево,направо,слева,справа. 

 

7. Занятие 3. Учить считать в пределах 3,используя следующие приёмы:при счёте правой рукой 

указывать на каждый предмет слева направо,называть числа по порядку,согласовывать их 

в роде,числе и падеже,последнее число относить ко всей группе предметов.Упражнять в 

сравнении двух предметов по величине (длине,ширине,высоте),обозначать результаты 

сравнения соответствующими словами:длинный-короткий,длиннее-короче,широкий-узкий, 

шире-уже,высокий-низкий,выше-ниже.Расширять представления о частях суток и их 

последовательности (утро,день,вечер,ночь). 

 

8. Занятие 4. Продолжать учить считать в пределах 3,соотнося число с элементом 

множества,самостоятельно обозначать итоговое число,правильно отвечать на вопрос 

«Сколько?».Совершенствовать умение различать и называть геометрические фигуры 

(круг,квадрат,треугольник) независимо от их размера.Развивать умение определять 

пространственное направление от себя:вверху,внизу,впереди,сзади,слева,справа. 

 

9. Занятие 5. Повторение пройденного материала.  

 

НОЯБРЬ 
10. Занятие 1. Закреплять умение считать в пределах 3,познакомить с порядковым значением 

числа,учить правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счёту?». 

Упражнять в умении находить одинаковые по длине,ширине,высотепредметы,обозначать 

соответствующие признаки словами:длинный,длиннее,короткий,короче,широкий,узкий, 

шире,уже,высокий,низкий,выше,ниже.Познакомить с прямоугольником на основе 

 



 

сравнения его с квадратом. 

11. Занятие 2. Показать образование числа 4 на основе сравнения двух групп предметов,выраженных 

числами 3 и 4;учить считать в пределах 4.Расширять представления о прямоугольнике на 

основе сравнения его с квадратом.Развивать умение составлять целостное изображение 

предметов из частей. 

 

12. Занятие 3. Закреплять умение считать в пределах 4,познакомить с порядковым значением 

числа,учить отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счёту?», «На котором месте?». 

Упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические фигуры:круг, 

квадрат,треугольник,прямоугольник.Раскрыть на конкретных примерах значение понятий 

быстро,медленно. 

 

13. Занятие 4. Познакомить с образованием числа 5,учить считать в пределах 5,отвечать на вопрос 

«Сколько?».Закреплять представления о последовательности частей суток:утро,день, 

вечер,ночь.Упражнять в различении геометрических фигур (круг,квадрат,треугольник, 

прямоугольник). 

 

 

ДЕКАБРЬ 
14. Занятие 1. Продолжать учить считать в пределах 5,знакомить с порядковым значением числа 5, 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счёту?».Учить сравнивать предметы по 

двум признакам величины (длине и ширине),обозначать результаты сравнения 

выражениями,например: «Красная ленточка длиннее и шире зелёной,а зелёная ленточка 

короче и уже красной ленточки».Совершенствовать умение определять пространственное 

направление от себя:вверху,внизу,слева,справа,впереди,сзади. 

 

15. Занятие 2. Закреплять умение считать в пределах 5,формировать представления о равенстве и 

неравенстве двух групп предметов на основе счёта.Продолжать учить сравнивать 

предметы по двум признакам величины (длине и ширине),обозначать результаты 

сравнения соответствующими выражениями,например: «Длинная и широкая – большая 

дорожка,короткая и узкая – маленькая дорожка».Упражнять в различении и назывании 

знакомых геометрических фигур (куб,шар,квадрат,круг). 

 

16. Занятие 3. Продолжать формировать представления о порядковом значении числа (в пределах 

5),закреплять умение отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счёту?», «На 

котором месте?».Познакомить с цилиндром,учить различать шар и цилиндр.Развивать 

умение сравнивать предметы по цвету,форме,величине. 

 

17. Занятие 4. Упражнять в счёте и отсчёте предметов в пределах 5 по образцу.Продолжать уточнять 

представления о цилиндре,закреплять умение различать шар,куб,цилиндр.Закреплять 

представления о последовательности частей суток:утро,день,вечер,ночь. 

 

 



 

ЯНВАРЬ 
18. Занятие 1. Упражнять в счёте и отсчёте предметов в пределах 5 по образцу и названному 

числу.Познакомить со значением слов далеко-близко.Развивать умение составлять 

целостное изображение предмета из его частей. 

 

19. Занятие 2. Упражнять в счёте звуков на слух в пределах 5.Уточнить представления о значении слов 

далеко-близко.Учить сравнивать три предмета по величине,раскладывать их в убывающей 

и возрастающей последовательности,обозначать результаты сравнения словами: длинный, 

короче,свмыйкороткий,короткий,длиннее,самый длинный. 

 

20. Занятие 3. Упражнять в счёте и отсчёте предметов в пределах 5.Продолжать учить сравнивать три 

предмета по длине,раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения словами:длинный,короче,самыйкороткий,длиннее, 

самый длинный.Упражнять в умении различать и называть знакомые геометрические 

фигуры:круг,квадрат,треугольник,прямоугольник. 

 

21. Занятие 4. Упражнять в счёте предметов на ощупь в пределах 5.Объяснить значение слов вчера, 

сегодня,завтра.Развивать умение сравнивать предметы по их пространственному 

расположению (слева,справа,налево,направо). 

 

 

ФЕВРАЛЬ 
22. Занятие 1. Продолжать упражнять в счёте предметов на ощупь в пределах 5.Закреплять 

представления о значении слов вчера,сегодня,завтра.Учить сравнивать три предмета по 

ширине,раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности,обозначатьрезультаты сравнения 

словами:широкий,уже,самыйузкий,узкий,шире,самый широкий. 

 

23. Занятие 2. Учитьь считать движения в пределах 5.Упражнять в умении ориентироваться в 

пространстве и обозначать пространственные направления относительно себя словами: 

вверху,внизу,слева,справа,впереди,сзади.Учить сравнивать 4-5 предметов по ширине, 

раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности,обозначать 

результаты сравнения соответствующими словами:широкий,уже,самыйузкий,узкий,шире, 

самый широкий. 

 

24. Занятие 3. Учить воспроизводить указанное количество движений (в пределах 5).Упражнять в 

умении называть и различать знакомые геометрические фигуры:круг,квадрат,треугольник, 

прямоугольник.Совершенствовать представления о частях суток и их последовательности: 

утро,день,вечер,ночь. 

 

25. Занятие 4. Упражнять в умении воспроизводить указанное количество движений (в пределах 5). 

Учить двигаться в заданном направлении (вперёд,назад,налево,направо).Закреплять 

умение составлять целостное изображение предмета из отдельных частей. 

 



 

 

МАРТ 
26. Занятие 1. Закреплять умение двигаться в заданном направлении.Объяснять,что результат счёта не 

зависит от величины предметов (в пределах 5).Учить сравнивать предметы по величине (в 

пределах 5),раскладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения 

словами:самыйбольшой,поменьше,ещёменьше,самыймаленький,больше. 

 

27. Занятие 2. Закреплять представление о том,что результат счёта не зависит от величины предметов. 

Учить сравнивать три предмета по высоте,раскладывать их в убывающей и возрастающей 

посладовательности,обозначать результаты сравнения 

словами:высокий,ниже,самыйнизкий,низкий,выше,самыйвысокий.Упражнять в умении 

находить одинаковые игрушки по цвету или величине. 

 

28. Занятие 3. Показать независимость результата счёта от расстояния между предметами (в пределах 5). 

Упражнять в умении сравнивать 4-5 предметов по высоте,раскладывать их в убывающей 

последовательности,обозначать результаты сравнения словами:самыйвысокий,ниже, 

самый низкий,выше.Упражнять в умении различать и называть геометрические 

фигуры:куб и шар. 

 

54. Занятие 4. Закреплять представления о том,что результат счёта не зависит от расстояния между 

предметами (в пределах 5).Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с 

шаром.Упражнять в умении двигаться в заданном направлении. 

 

 

АПРЕЛЬ 
67. 

 

 

 

 

Занятие 1. Паоказать независимость результата счёта от формы расположения предметов в 

пространстве.Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром и 

кубом.Совершенствовать представления о значении слов далеко-близко. 

 

68. Занятие 2. Закреплять навыки количественного и порядкового счёта в пределах 5,учить отвечать на 

вопросы «Сколько?», «Который по счёту?» и т.д.Совершенствовать умение сравнивать 

предметы по величине,раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности,обозначать результаты сравнения словами:самыйбольшой,меньше, 

ещё меньше,самыймаленький,больше.Совершенствовать умение устанавливать 

последовательность частей суток:утро,день,вечер,ночь. 

 

69. Занятие 3. Упражнять в счёте и отсчёте предметов на слух,на ощупь (в пределах 5).Учить соотносить 

форму предметов с геометрическими фигурами:шаром и кубом.Развивать умение 

сравнивать предметы по цвету,форме,величине. 

 



 

70. Занятие 4. Закреплять представления о том,что результат счёта не зависит от качественных 

признаков предмета (размера,цвета).Упражнять в умении сравнивать предметы по 

величине (в пределах 5),раскладывать их в убывающей и возрастающей 

последовательности,обозначать результаты сравнения словами:самыйбольшой,меньше, 

ещё меньше,самыймаленький,больше.Совершенствовать умение ориентироваться в 

пространстве,обозначать пространственные направления относительно себя 

соответствующими словами:вперёд,назад,налево,направо,вверх,вниз. 

 

 

МАЙ 
67. Занятие 1. Работа по закреплению пройденного материала (по выбору воспитателя).  

68. Занятие 2. Работа по закреплению пройденного материала (по выбору воспитателя).  

69. Занятие 3. Работа по закреплению пройденного материала (по выбору воспитателя).  

70. Занятие 4. Работа по закреплению пройденного материала (по выбору воспитателя).  



11
5 

 



 

 

 

Направление «Ознакомление с миром природы». 
 

СЕНТЯБРЬ 

№. Тема.  Программное содержание. Источник 

1. Что нам осень принесла? Расширять представления детей об овощах и фруктах,закреплять знания о 

сезонных изменениях в природе.Дать представления о пользе для здоровья 

человека природных витаминов. 

Соломенникова 

О.А. « 

Ознакомление 

с природой в 

детском саду: 

средняя группа 

4-5. 

стр.8 

2. У медведя во бору грибы, 

ягоды беру… 

Закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе.Формировать 

представления о растениях леса:грибах и ягодах.Расширять представления о 

пользе природных витаминов для человека и животных. 

Стр.10 

 

ОКТЯБРЬ 

3. Прохождение экологической 

тропы. 

Расширять представления детей об осенних изменениях в природе.Показать 

объекты экологической тропы в осенний период.Формировать бережное 

отношение к окружающей природе.Дать элементарные представления о 

взаимосвязи человека и природы. 

Стр.13 

4. Знакомство с декоративными 

птицами (на примере канарейки). 

Дать детям представления о декоративных птицах.Показать детям 

особенности содержания декоративных птиц.Формировать  желание 

наблюдать и ухаживать за растениями,животными. 

Стр.16 

5. Осенние посиделки (Беседа о 

домашних животных). 

Закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе.Расширять 

представления о жизни домашних животных в зимнее время года. 

Формировать желание заботиться о домашних животных. 

Стр.18 

 

НОЯБРЬ 

6. Скоро зима! (Беседа о жизни 

диких животных в лесу). 

Дать детям представления о жизни диких животных зимой.Формировать 

интерес к окружающей природе.Воспитывать заботливое отношение к 

животным. 

Стр.20 

7. Дежурство в уголке природы. Показать детям особенности дежурства в уголке природы.Формировать Стр.22 



 

ответственность по отношению к уходу за растениями и животными. 

 

ДЕКАБРЬ 

8. Почему расстаяла Снегурочка? Расширять представления детей о свойствах воды,снега и льда.Учить 

устанавливать элементарные причинно-следственные связи:снег тает и 

превращается в воду;на морозе вода замерзает и превращается в лёд. 

Стр.24 

9. Стайка снегирей на ветках 

рябины. 

Расширять представления детей о многообразии птиц.Учить выделять 

характерные особенности снегиря.Формировать желание наблюдать за 

птицами,прилетающими на участок,и подкармливать их. 

Стр.27 

 

ЯНВАРЬ 

10. В гости к деду Природоведу 

(экологическая тропа зимой). 

Расширять роедставления детей о зимних явлениях в при ролде.Учить 

наблюдать за объектами природы в зимний период.Дать элементарные 

понятия о взаимосвязи человека и природы. 

Стр.29 

 

ФЕВРАЛЬ 

11. Рассматривание кролика. Дать детям представление о кролике.Учитьвыдклять характерные 

особенности внешнего вида кролика.Формировать интерес к животным. 

Стр.32 

12. Посадка лука. Расширять представления детей об условиях,необходимых для роста и 

развития растения (почва,влага,тепло и свет).Дать элементарные понятия о 

пользе для здоровья человека природных витаминов.Формировать 

трудовые умения и навыки. 

Стр.33 

 

МАРТ 

13. Мир комнатных растений. Расширять представления детей о комнатных растениях:их пользе и 

строении.Учить различать комнатные растения по внешнему виду. 

Стр.35 

14. В гости к хозяйке луга. Расширять представления детей о разнообразии насекомых.Закреплять 

знания о строении насекомых.Формировать бережное отношение к 

окружающей природе.Учить отгадывать загадки о насекомых. 

Стр.38 

 

АПРЕЛЬ 

15. Поможем Незнайке вылепить 

посуду (лепка из глины). 

Расширять представления детей о свойствах природных материалов.Учить 

сравнивать свойства песка и глины.Формировать  представления о 

том,чтоиз глины можно лепить игрушки и посуду.Закреплять умения детей 

лепить из глины. 

Стр.32 



 

16. Экологическая тропа весной. Расширять представления детей о сезонных изменениях в 

природе.Показать объекты экоклогической тропы весной.Формировать 

бережное отношение к окружаюжейприроде.Дать элементарные 

представления о взаимосвязи человека и природы. 

Стр.44 

 

МАЙ 

17. Диагногстическое задание 1. Выявить представления детей об овощах и фруктах. Стр.48 

18. Диагногстическое задание 2. Выявить представления о растениях Стр.49 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие»  
Направление «Ознакомление с предметным и социальным окружением». 

 

СЕНТЯБРЬ 

Раздел. Тема.  Программное содержание. Источник 
Предметное окружение. Расскажи о любимых 

предметах. 

Закреплять умение детей находить предметы рукотворного мира в 

окружающей обстановке.Учить описывать предметы, проговаривая 

их название,детали,функции,материал. 

Дыбина О.Б. 

стр.8 

Явления общественной 

жизни. 

Моя семья. Ввести понятие «семья».Дать первоначальноепредставление о 

родственных отношениях в семье:каждый ребёнок одновременно 

сын (дочь),внук (внучка).брат (сестра).;мама и папа – дочь и сын 

бабушки и дедушки.Воспитывать чуткое отношение к самым 

близким людям – членам семьи. 

Стр.10 

 

ОКТЯБРЬ 

Предметное окружение. Петрушка идёт трудиться. Учить группировать предметы по назначению (удовлетворение 

потребности в трудовых действиях);воспитывать желание помогать 

взрослым. 

Стр.13 

Явления общественной 

жизни. 

Мои друзья. Формировать понятия «друг», «дружба»;воспитывать 

положительные взаимоотношения между детьми,побуждая их к 

добрым поступкам.Учить сотрудничать,сопереживать,проявлять 

заботу и внимание друг к другу. 

Стр.15 

 

 

 

 

 

 



 

НОЯБРЬ 

Предметное окружение. Петрушка идёт рисовать. Продолжать учить группировать предметы по назначению; 

развивать любознательность. 

Стр.17 

Явления общественной 

жизни. 

Детский сад наш так хорош – 

лучше сада не найдёшь. 

Уточнить знания детей о детском саде.(Большое красивое здание, 

в котором много уютных групп,музыкальный и физкультурный 

залы;просторная кухня,медицинский кабинет.Детский сад 

напоминает большую семью,где все заботятся друг о 

друге).Расширять знания о людях разных профессий,работающих 

в детском саду. 

Стр.20 

 

ДЕКАБРЬ 

Предметное окружение. Петрушка-физкультурник. Совершенствовать умение группировать предметы по назначению 

(удовлетворение потребностей в занятиях спортом);уточнить 

знания детей о видах спорта и спортивного оборудования; 

воспитывать наблюдательность. 

Стр.23 

Явления общественной 

жизни. 

Целевая прогулка «Что такое 

улица». 

Формировать элементарные представления об улице:обращать 

внимание на дома,тротуар,проезжую часть.Продолжать 

закреплять название улицы,на которой находится детский сад; 

поощрять ребят,которые называют улицу,на которой живут; 

объяснить,как важно знать свой адрес. 

Стр.25 

 

ЯНВАРЬ 

Предметное окружение. Узнай всё о себе, воздушный 

шарик. 

Познакомить с резиной,её качествами и свойствами.Учить 

устанавливать связи между материалом и способом его 

использования. 

Стр.28 

Явления общественной 

жизни. 

Замечательный врач. Формировать понятия о значимости труда врача и медсестры,их 

деловых и личностных качествах.Развивать эмоциональное 

доброжелательное отношение к ним. 

Стр.30 

 

ФЕВРАЛЬ 

Предметное окружение. В мире стекла. Помочь выявить свойства стекла (прочное,прозрачное,цветное, 

гладкое);воспитывать бережное отношение к вещам;развивать 

любознательность. 

Стр.33 

Явления общественной 

жизни. 

Наша армия. Дать представления о воинахкоторые охраняют нашу Родину; 

уточнить понятие «защитники Отечества».Познакомить с 

некоторыми военными профессиями (моряки,танкисты,лётчики, 

Стр.35 



 

пограничники). 

 

МАРТ 

Предметное окружение. В мире пластмассы. Познакомить со свойствами и качествами предметов из 

пластмассы;помочь выявить свойства пластмассы (гладкая, 

лёгкая,цветная).Воспитывать бережное отношение к вещам; 

развивать любознательность. 

Стр.38 

Явления общественной 

жизни. 

В гостях у музыкального 

руководителя. 

Познакомить с деловыми и личностными качествами 

музыкального руководителя.Развивать эмоциональное, 

доброжелательное отношение к нему. 

Стр.40 

 

АПРЕЛЬ 

Предметное окружение. Путешествие в прошлое 

кресла. 

Закреплять знания о назначении предметов домашнего обихода 

(табурет,стул,кресло);развивать ретроспективный взгляд на 

предметы.Учить определять некоторые особенности предметов 

(части,форма) 

Стр.42 

Явления общественной 

жизни. 

Мой город. Продолжать закреплять название родного города (посёлка), 

знакомить с его достопримечательностями.Воспитывать чувство 

гордости за свой город (посёлок). 

Стр.44 

 

МАЙ 

Предметное окружение. Путешествие в прошлое 

одежды. 

Дать понятие о том,что человек создаёт предметы для своей 

жизни;развивать ретроспективный взгляд на эти предметы (учить 

ориентироваться в прошлом и настоящем предметов одежды). 

Стр.46 

Явления общественной 

жизни. 

Наш любимый плотник. Познакомить детей с трудом плотника;с его деловыми и 

личностными качествами.Воспитывать чувство признательности 

и уважения к человеку этой профессии,к его труду. 

Стр.49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

СЕНТЯБРЬ 

№ Тема занятия. Целевые ориентиры. Источник 
1. Беседа с детьми на тему «Надо ли 

учиться говорить?». 

Помочь детям понять,что и зачем они будут делать на занятиях по развитию 

речи. 

В.В. Гербов  

« Развите речи 

в детском 

саду. Средняя 

группа 4-5 лет 

стр.27 

2. Звуковая культура речи:звуки с и сь. Объяснить детям артикуляцию звука с,упражнять в правильном,отчётливом 

произнесении звука (в словах и фразовой речи). 

Стр.28 

3. Обучение рассказыванию: «Наша 

неваляшка». 

Учить детей,следуя плану рассматривания игрушки,рассказывать о ней при 

минимальной помощи педагога. 

Стр.29 

4. Чтение стихотворения И.Бунина 

«Листопад».Составление рассказа о 

кукле. 

Продолжать учить детей составлять рассказы об игрушке.Познакомить со 

стихотворением о ранней осени,приобщая к поэзии и развивая поэтический 

слух.Предварительнаяработа.Накануне во время прогулки «поискать» приметы 

осени:описать её цвета,послушать шуршание листьев и,если удастся, отметить, 

что «воздушной паутины ткани блестят,как есть из серебра». 

Стр.30 

 

ОКТЯБРЬ 
5. Чтение сказки К.Чуковского 

«Телефон». 

Порадовать детей чтением весёлой сказки.Поупражнять в инсценировании 

отрывков из произведения. 

Стр.31 

6. Звуковая культура речи:звук з изь. Упражнять детей в произношении изолированного звука з (в слогах,словах); 

учить произносить звук з твёрдо и мягк;различать слова со звуком з,зь. 

Стр.32 

7. Заучивание русской народной 

песенки «Тень-тень-потетень». 

Помочь детям запомнить и выразительно читать песенку. Стр.33 

8. Чтение стихотворений об 

осени.Составление рассказов – 

описание игрушек. 

Приобщать детей к восприятию поэтической речи.Продолжать учить 

рассказывать об игрушке по определённому плану (по подражанию педагогу). 

Стр.35 

 

НОЯБРЬ 
9. Чтение сказки «Три поросёнка». Познакомить детей с английской сказкой «Три поросёнка» (пер.С.Михалкова), 

помочь понять её смысл и выделить слова,передающие страх поросят и 

страдания ошпаренного кипятком волка. 

Стр.35 



 

10. Звуковая культура речи: звук ц. Упражнять детей в произнесение звука ц (изолированного,в слогах,в словах). 

Совершенствовать интонационную выразительность речи.Учить различать 

слова,начинающиеся со звука ц,ориентируясь не на смысл слова,а на его 

звучание. 

Стр.36  

11. Рассказывание по картине «Собака 

со щенятами».Чтение стихов о 

поздней осени. 

Учить детей описывать картину в определённой последовательности,называть 

картинку.Приобщать детей к поэзии. 

Стр.38 

12. Составление рассказа об игрушке. 

Дидактическое упражнение «Что из 

чего?». 

Проверить насколько у детей сформировано умение составлять 

последовательный рассказ об игрушке.Поупражнять детей в умении 

обрисовывать слова по аналогии. 

Стр.39 

 

ДЕКАБРЬ 
13. Чтение детям русской народной 

сказки «Лисичка-сестричка и волк». 

Познакомить детей с русской народной сказкой «Лисичка-сестричка и волк» 

(обр.М.Булатова),помочь оценить поступки героев,драматизировать отрывок из 

произведения. 

Стр. 43 

14. Чтение и заучивание стихотворений 

о зиме. 

Приобщать детей к поэзии.Помогать детям запоминать и выразительно читать 

стихотворения. 

Стр.44 

15. Обучение рассказыванию по 

картине «Вот это снеговик!». 

Учить детей составлять рассказы по картине без повторов и пропусков 

существенной информации;закреплять умение придумывать название картины. 

Стр.45 

16. Звуковая культура речи: звук ш. Показать детям артикуляцию звука ш,учить чётко произносить звук 

(изолированно,в слогах,в словах);различать слова со звуком ш. 

Стр.46 

 

ЯНВАРЬ 
17. Чтение детям русской народной 

сказки «Зимовье». 

Помочь детям вспомнить известные им русские народные сказки.Познакомить 

со сказкой «Зимовье» (обр.И.Соколова-Микитова). 

Стр.48 

18. Звуковая культура речи:звук ж. Упражнять детей в правильном и чётком произнесении звука ж 

(изолированного,в звукоподражательных словах);в умении определять слова со 

звуком ж. 

Стр.49 

19. Обучение рассказыванию по 

картине «Таня не боится мороза». 

Учить детей рассматривать картину и рассказывать о ней в определённой 

последовательности;учить придумывать название картины. 

Стр.50 

20. Чтение любимых 

стихотворений.Заучивание 

стихотворения А.Барто «Я знаю,что 

надо придумать». 

Выяснить,какие программные стихотворения знают дети.Помочь детям 

запомнить новое стихотворение. 

Стр.52 

 



 

ФЕВРАЛЬ 

21. Мини-викторина по сказкам К. 

Чуковского.Чтение произведения 

«Федорино горе». 

Помочь детям вспомнить названия и содержание сказок К.Чуковского. 

Познакомить со сказкой «Федориногоре». 

Стр.53 

22. Звуковая культура речи:звук ч. Объяснить детям,как правильно произносится звук ч,упражнять в произнесении 

звука (изолированно,в словах,стихах).Развивать фонематический слух детей. 

Стр.53 

23. Составление рассказов по картине 

«На полянке». 

Помогать детям рассматривать и описывать картину в определённой 

последовательности.Продолжать формировать умение придумывать название 

картины. 

Стр. 55 

24. Урок вежливости. Рассказать детям о том,как принято встречать гостей,как и что лучше показать 

гостю,чтобы он не заскучал. 

Стр.56 

 

МАРТ 
25. Готовимся встречать весну и 

Международный женский день. 

Познакомить детей со стихотворением А.Плещеева «Весна».Поупражнять в 

умении поздравлять женщин с праздником. 

Стр. 59 

26. Звуковая культура речи: звук щ—ч. Упражнять детей в правильном произнесении звука щ и дифференциации 

звуков щ—ч. 

Стр.60 

27. Русские сказки (мини-

викторина).Чтение сказки «Петушок 

и бобовое зёрнышко». 

Помочь детям вспомнить названия и содержание уже известных им сказок. 

Познакомить со сказкой «Петушок и бобовое зёрнышко». 

Стр. 61 

28. Составление рассказов по картине. Проверить умеют ли дети придерживаться определённой последовательности, 

составляя рассказ по картине;поняли ли они,что значит озаглавить картину. 

Стр. 62 

 

АПРЕЛЬ 
29. Чтение детям сказки Д.Мамина-

Сибиряка «Сказка про Комара 

Комаровича – Длинный нос и про 

Мохнатого Мишу – Короткий хвост» 

Познакомить детей с авторской сказкой.Помочь им понять,почему автор так 

уважительно называет комара. 

Стр. 63 

30. Звуковая культура речи:звуки л,ль. Упражнять детей в чётком произнесении звука л (в звукосочетаниях, словах, 

фразовой речи).Совершенствовать фонематическое восприятие – учить 

определять слова со звуками л,ль. 

Стр.63 

31. Обучение рассказыванию:работа с 

картиной-матрицей и раздаточными 

картинками. 

Учить детей создавать картину и рассказывать о её содержании,развивать 

творческое мышление. 

Стр.65 

32. Заучивание стихотворений. Помочь детям запомнить и выразительно читать одно из стихотворений. Стр.65 



 

Заучивание стихотворения Ю.Кушака «Оленёнок».Заучивание русской 

народной песенки «Дед хотел уху сварить». 

 

МАЙ 
33. День Победы. Выяснить,что знают дети об этом великом празднике.Помочь запомнить и 

выразительно читать стихотворение Т.Белозёрова «Праздник Победы». 

Стр.68 

34. Звуковая культура речи:звуки р,рь. Упражнять детей в чётком и правильном произнесении звука р 

(изолированно,в чистоговорках,в словах). 

Стр.69 

35. Прощаемся с подготовишками. Оказать внимание детям,которые покидают детский сад,пожелать им доброго 

пути. 

Стр. 70 

36. Литературный калейдоскоп. Выяснить,есть ли у детей любимые стихи,сказки,рассказы;знают ли они 

загадки и считалки. 

Стр.71 

 
 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

                                                                      Направление «Физическая культура». 

СЕНТЯБРЬ 

№ Тема занятия.                                     Программное содержание. Источник 

1. Занятие 1. 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному;учить сохранять устойчивое 

равновесие на уменьшенной площади опоры;упражнять в энергичном отталкивании 

двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при подпрыгивании. 

Л.И. 

Пензулаева,  

« Физическая 

культура в 

детском саду. 

Средняя 

группа 4-5 

лет. с.19 

2. Занятие 2. 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному;учить сохранять устойчивое 

равновесие на уменьшенной площади опоры;упражнять в энергичном отталкивании 

двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при подпрыгивании. 

Стр.20 

3. Занятие 3 (на воздухе). Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному и врассыпную;в умении 

действовать по сигналу;развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя 

руками. 

Стр.21 

4. Занятие 4. Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги Стр.21 



 

при подпрыгивании вверх,доставая до предмета;упражнять в прокатывании мяча. 

5. Занятие 5. Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги 

при подпрыгивании вверх,доставая до предмета;упражнять в прокатывании мяча. 

Стр.23 

6. Занятие 6 (на воздухе). Упражнять детей в ходьбе и беге по одному,на носках;учить катать обруч друг 

другу;упражнять в прыжках. 

Стр.23 

7. Занятие 7. Упражнять детей в ходьбе колонной по одному,беге врассыпную (повторить 2-3 раза 

в чередовании);упражнять в прокатывании мяча,лазанье под шнур. 

Стр.24 

8. Занятие 8. Упражнять детей в ходьбе колонной по одному,беге врассыпную (повторить 2-3 раза 

в чередовании);упражнять в прокатывании мяча,лазанье под шнур. 

Стр.26 

9. Занятие 9 (на воздухе). Упражнять в ходьбе подбрасывание и ловлю мяча двумя руками;упражнять в 

прыжках,развивая точность приземления. предметов,поставленных по углам 

площадки;повторить  

Стр.26 

10. Занятие 10. Продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспитателя во время 

ходьбы;закреплять умение группироваться при лазанье под шнур;упражнять в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры. 

Стр.26 

11. Занятие 11. Продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспитателя во время 

ходьбы;закреплять умение группироваться при лазанье под шнур;упражнять в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры. 

Стр.28 

12. Занятие 12 (на воздухе). Разучит ь перебрасывание мяча друг другу,развивая ловкость и глазомер;упражнять в 

прыжках. 

Стр.29 

 

ОКТЯБРЬ 

13.  Занятие 13. Учить детей сохранять равновесие при ходьбе на повышенной опоре;упражнять в 

энергичном отталкивании от пола (земли) и мягком приземлении на полусогнутые 

ноги в прыжках с продвижением вперёд. 

Стр.30 

14.  Занятие 14. Учить детей сохранять равновесие при ходьбе на повышенной опоре;упражнять в 

энергичном отталкивании от пола (земли) и мягком приземлении на полусогнутые 

ноги в прыжках с продвижением вперёд. 

Стр.32 

15. Занятие 15 (на воздухе). Упражнять в перебрасывании мяча через сетку,развивая ловкость и глазомер;в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе и беге по уменьшенной площади 

опоры. 

Стр.32 

16. Занятие 16. Учить детей находить своё место в шеренге после ходьбы и бега;упражнять в 

приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч;закреплять умение 

прокатывать мяч друг другу,развивая точность направления движения. 

Стр.33 

17. Занятие 17. Учить детей находить своё место в шеренге после ходьбы и бега;упражнять в 

приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч;закреплять умение 

Стр.34 



 

прокатывать мяч друг другу,развивая точность направления движения. 

18. Занятие 18 (на воздухе). Упражнять детей в ходьбе с выполнением различных заданий в прыжках,закреплять 

умение действовать по сигналу. 

Стр.34 

19. Занятие 19. Повторить ходьбу в колонне по одному,развивать глазомер и ритмичность при 

перешагивании через бруски;упражнять в прокатывании мяча в прямом 

направлении,в лазанье под дугу. 

Стр.35 

20. Занятие 20. Повторить ходьбу в колонне по одномуразвивать глазомер и ритмичность при 

перешагивании через бруски;упражнять в прокатывании мяча в прямом 

направлении,в лазанье под дугу. 

Стр.35 

21. Занятие 21 (на воздухе). Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами,поставленными произвольно по 

всей площадке;в прокатывании обручей,в прыжках с продвижением вперёд. 

Стр.36 

22. Занятие 22. Упражнять в ходьбе и беге колонной по одномув ходьбе и беге врассыпную; 

повторить лазанье под дугу,не касаясь руками пола;упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе на уменьшенной площади. 

Стр.36 

23. Занятие 23. Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному,в ходьбе и беге врассыпную; 

повторить лазанье под дугу,не касаясь руками пола;упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе на уменьшенной площади. 

Стр.37 

24. Занятие 24 (на воздухе). Повторить ходьбу и бег колонной по одному;упражнять в бросании мяча в 

корзинуразвивая ловкость и глазомер. 

Стр.38 

25. Занятие 25. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами;в прыжках на двух 

ногах,закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на 

повышенной опоре. 

Стр.39 

 

НОЯБРЬ 

26.  Занятие 26. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами;в прыжках на двух 

ногах,закреплять умение удерживать устойчивое равновесие приходьбе на 

повышенной опоре. 

Стр40 

27. Занятие 27 (на воздухе). Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения; ходьбе и беге 

«змейкой «между предметами;сохранении равновесия на уменьшенной площади 

опоры.Повторить упражнение в прыжках. 

Стр. 40 

28. Занятие 28. Упражнять в ходьбе и беге по кругу,в ходьбе и беге на носках;в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках;в прокатывании мяча. 

Стр.41 

29. Занятие 29(на воздухе). Повторить ходьбу с выполнением заданий;бег с перешагиванием;упражнение в 

прыжках и прокатывании мяча в прямом направлении. 

Стр. 42 

30. Занятие 30. Упражнять в ходьбе и беге по кругу,в ходьбе и беге на носках;в приземлении на 

полусогнутые ноги в прыжках;в прокатывании мяча. 

Стр. 43 



 

31. Занятие 31. Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения;в бросках мяча 

о землю и ловле его двумя руками;повторить ползание на четвереньках. 

Стр. 43 

32. Занятие 32(на воздухе). Упражнять детей в ходьбе между предметами,не задевая их;упражнять в прыжках и 

беге с ускорением. 

Стр. 44 

33. Занятие 33. Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения;в бросках мяча 

о землю и ловле его двумя руками;повторить ползание на четвереньках. 

Стр. 45 

34. Занятие 34. Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя;в ползании на 

животе по гимнастической скамейке,развивая силу и ловкость;повторить задание на 

сохранение устойчивого равновесия. 

Стр. 45 

35. Занятие 35(на воздухе). Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу,взявшись за руки;развивать глазомер и 

силу броска при метании на дальность,упражнять в прыжках. 

Стр. 46 

36. Занятие 36. Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя;в ползании на 

животе по гимнастической скамейке,развивая силу и ловкость;повторить задание на 

сохранение устойчивого равновесия. 

Стр. 46 

37. Занятие 37. Повторение пройденного материала. Стр.47 

38. Занятие 38 (на воздухе). Повторение пройденного материала. Стр.47 

 

ДЕКАБРЬ 

39. Занятие 1. Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге;упражнять в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; 

развивать ловкость и координацию движений в прыжках через препятствие. 

Стр. 48 

40. Занятие 2. Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге;упражнять в 

сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; 

развивать ловкость и координацию движений в прыжках через препятствие. 

Стр. 49 

41. Занятие 3 (на воздухе). Упражнять в ходьбе и беге между сооружениями из снега;в умении действовать по 

сигналу воспитателя. 

Стр. 49 

42. Занятие 4. Упражнять детей в перестроении в пары на месте;в прыжках с приземлением на 

полусогнутые ногиразвивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча между 

предметами. 

Стр. 50 

43. Занятие 5. Упражнять детей в перестроении в пары на месте;в прыжках с приземлением на 

полусогнутые ноги;развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча между 

предметами. 

Стр.51 

44. Занятие 6 (на воздухе). Учить детей брать лыжи и переносить их на плече к местузанятий;упражнять в ходьбе 

ступающим шагом. 

Стр. 51 

45. Занятие 7. Упражнять детей в ходьбе колонной по одному;развивать ловкость и глазомер при Стр. 52. 



 

перебрасывании мяча друг другу; повторить ползание на четвереньках. 

46. Занятие 8. Упражнять детей в ходьбе колонной по одному;развивать ловкость и глазомер при 

перебрасывании мяча друг другу; повторить ползание на четвереньках. 

Стр.54 

47. Занятие 9 (на воздухе). Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах;упражнять в метании на 

дальность снежков,развивая силу броска. 

Стр. 54 

48. Занятие 10. Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и беге;учить правильному 

хвату рук за края скамейки при ползании на животе;повторить упражнение в 

равновесии. 

Стр. 54 

49. Занятие 11. Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и беге;учить правильному 

хвату рук за края скамейки при ползании на животе;повторить упражнение в 

равновесии. 

Стр. 56 

50. Занятие 12 (на воздухе). Закреплять навык передвижения на лыжах скользящим шагом. Стр. 56 

 

ЯНВАРЬ 

51. Занятие 13. Упражнять в ходьбе и беге между предметами,не задевая их;Формировать устойчивое 

равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры;повторить упражнения в 

прыжках. 

Стр. 57 

52. Занятие 15 (на воздухе). Продолжать учить детей передвигаться на лыжах скользящим шагом;повторить 

игровые упражнения. 

Стр.58 

53. Занятие 14. Упражнять в ходьбе и беге между предметами,не задевая их;Формировать устойчивое 

равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры;повторить упражнения в 

прыжках. 

Стр. 59 

54. Занятие 16. Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего;в прыжках и перебрасывании мяча 

друг другу. 

Стр. 59 

55. Занятие18 (на воздухе).  Закреплять навык скользящего шага,упражнять в беге и прыжках вокруг снежной 

бабы. 

Стр.60 

56. Занятие 17. Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего;в прыжках и перебрасывании мяча 

друг другу. 

Стр. 60 

57. Занятие 19. Повторить ходьбу и бег между предметами,не задевая их;ползание по гимнастической 

скамейке на четвереньках,развивать ловкость в упражнениях с мячом. 

Стр.61 

58. Занятие 21 (на воздухе). Упражнять детей в перепрыгивании через препятствия,в метании снежков на 

дальность. 

Стр.62 

59. Занятие 20. Повторить ходьбу и бег между предметами,не задевая ихползание по гимнастической 

скамейке на четвереньках,развивать ловкость в упражнениях с мячом. 

Стр. 62 

60. Занятие 22. Упражнять в ходьбе со сменой ведущего,с высоким подниманием колен;в равновесии 

при ходьбе по гимнастической скамейке;закреплять умение правильно подлезать под 

Стр. 63 



 

шнур. 

 

ФЕВРАЛЬ 

61. 

 

Занятие 24 (на воздухе). 

 

Упражнять детей в перепрыгивании через препятствия,в метании снежков на 

дальность. 

Стр. 64 

 

62. Занятие 23. Упражнять в ходьбе со сменой ведущего,с высоким подниманием колен;в равновесии 

при ходьбе по гимнастической скамейке;закреплять умение правильно подлезать под 

шнур. 

Стр.64 

63. Занятие 25. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами,в равновесии;повторить задание 

в прыжках. 

Стр.65 

64. Занятие 27 (на воздухе). Повторить метание снежков в цель,игровые задания на санках. Стр. 67 

65. Занятие 26. Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами,в равновесии;повторить задание 

в прыжках. 

Стр.66 

66. Занятие 28. Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя,в прыжках 

из обруча в обруч;развивать ловкость при прокатывании мяча между предметами. 

Стр.67 

67. Занятие 30 (на воздухе). Повторить игровые упражнения с бегом,прыжками. Стр. 68 

68. Занятие 29. Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя,в прыжках 

из обруча в обруч;развивать ловкость при прокатывании мяча между предметами. 

Стр.68 

69. Занятие 31. Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами;в ловле мяча двумя 

руками;закреплять навык ползания на четвереньках. 

Стр.69 

70. Занятие 33 (на воздухе). Упражнять детей в метании снежков на дальность,катании на санках с горки. Стр.70 

71. 

 

Занятие 32. 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами;в ловле мяча двумя 

руками;закреплять навык ползания на четвереньках. 

Стр.70 

 

72. Занятие 34. Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения;повторить ползание в 

прямом направлении,прыжки между предметами. 

Стр.70 

 

 МАРТ  

73. Занятие 3 (на воздухе). Развивать ловкость и глазомер при метании в цель;упражнять в беге;закреплять 

умение действовать по сигналу воспитателя. 

Стр. 73 

74. Занятие 1. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге 

врассыпную;повторить упражнения в равновесии и прыжках. 

Стр. 72 

75. Занятие 2. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге 

врассыпную;повторить упражнения в равновесии и прыжках. 

Стр.73 

76. Занятие 4. Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя;в прыжках Стр. 74 



 

в длину с места,в бросании мячей через сетку;повторить ходьбу и бег врассыпную. 

77. Занятие 5. Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя;в прыжках 

в длину с места,в бросании мячей через сетку;повторить ходьбу и бег врассыпную. 

Стр.75 

78. Занятие 6 (на воздухе). Упражнять детей в ходьбе,чередуя с прыжками,в ходьбе с изменением направления 

движения,в беге в медленном темпе до 1 минуты,в чередовании с ходьбой. 

Стр.76 

79. Занятие 7. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу;ходьбе и беге с выполнением 

задания;повторить прокатывание мяча между предметами;упражнять в ползании на 

животе по скамейке. 

Стр. 76 

80. Занятие 8. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу;ходьбе и беге с выполнением 

задания;повторить прокатывание мяча между предметами;упражнять в ползании на 

животе по скамейке. 

Стр.77 

81. Занятие 9 (на воздухе). Упражнять детей в беге на выносливость;в ходьбе и беге между предметами;в 

прыжках на одной ноге (правой и левой,попеременно). 

Стр. 77 

82. Занятие 10. Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную,с остановкой по сигналу 

воспитателя;повторить ползание по скамейке «по-медвежьи»;упражнения в 

равновесии и прыжках. 

Стр. 78 

83. Занятие 11. Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную,с остановкой по сигналу 

воспитателя;повторить ползание по скамейке «по-медвежьи»;упражнения в 

равновесии и прыжках. 

Стр. 79 

84. Занятие 12 (на воздухе). Упражнять детей в ходьбе попеременно широким и коротким шагом;повторить 

упражнения с мячом,в равновесии и прыжках. 

Стр. 79 

 

АПРЕЛЬ 

85. Занятие 13. Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному,ходьбе и беге врассыпную; 

повторить задания в равновесии и прыжках. 

Стр. 80 

86. Занятие 14. Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному,ходьбе и беге врассыпную; 

повторить задания в равновесии и прыжках. 

Стр. 81 

87. Занятие 15 (на воздухе). Упражнять детей в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне в прокатывании 

обручей;повторить упражнения с мячами. 

Стр.82 

88. Занятие 16. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу,взявшись за руки;ходьбе и беге 

врассыпную; метании мешочков в горизонтальную цель;закреплять умение занимать 

правильное исходное положение в прыжках в длину с места. 

Стр. 82 

89. Занятие 17. Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу,взявшись за руки;ходьбе и беге 

врассыпную; метании мешочков в горизонтальную цель;закреплять умение занимать 

правильное исходное положение в прыжках в длину с места. 

Стр. 84 

90. Занятие 18 (на воздухе). Повторить ходьбу и бег по кругу;упражнения в прыжках и подлезании: упражнять в Стр. 84 



 

умении сохранять устойчивое равновесие при ходьбе и беге по ограниченной 

площади опоры. 

91. Занятие 19. Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу воспитателя;развивать 

ловкость и глазомер при метании на дальностьповторить ползание на четвереньках. 

Стр. 84 

92. 

 

Занятие 20. 

 

Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу воспитателяразвивать  

ловкость и глазомер при метании на дальностьповторить ползание на четвереньках. 

 

Стр. 85 

93. Занятие 21 (на воздухе). Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой на сигнал воспитателя;в 

перебрасывании мячей друг другу,развивая ловкость и глазомер. 

Стр. 85 

94. Занятие 22. Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную;повторить упражнения в равновесии и 

прыжках. 

Стр. 86 

95. 

 

Занятие 23. 

 

Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную;повторить упражнения в равновесии и 

прыжках. 

Стр. 87 

96. Занятие 24 (на воздухе). Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами;в равновесии;перебрасывании 

мяча. 

Стр. 87 

 

МАЙ 

97. Занятие 27 (на воздухе). Упражнять детей в ходьбе колонной по одному в чередовании с прыжками;повторить 

игровые упражнения с мячом. 

Стр.89 

98. Занятие 25. Упражнять детей в ходьбе парами,в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе 

по уменьшенной площади опоры;повторить прыжки в длину с места. 

Стр. 88 

99. Занятие 30 (на воздухе). Упражнять детей в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя;ходьбе и бегу по 

кругу;повторить задания с бегом и прыжками. 

Стр. 90 

100. 

 

Занятие 26. 

 

Упражнять детей в ходьбе парами,в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе 

по уменьшенной площади опоры;повторить прыжки в длину с места. 

Стр. 89 

101. Занятие 28. Повторить ходьбу со сменой ведущего;упражнять в прыжках в длину с места; 

развивать ловкость в упражнениях с мячом. 

Стр. 89 

102. Занятие 33 (на воздухе). Упражнять детей в ходьбе и беге парами;закреплять прыжки через короткую 

скакалку, умение перестраиваться по ходу движения. 

Стр. 92 

103. Занятие 29. Повторить ходьбу со сменой ведущего;упражнять в прыжках в длину с места; 

развивать ловкость в упражнениях с мячом. 

Стр. 90 

104. Занятие 31. Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен,беге врассыпную,в 

ползании по скамейке;повторить метание в вертикальную цель. 

Стр. 91 

105. Занятие 36 (на воздухе). Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения,в 

подбрасывании и ловле мяча;повторить игры с мячом,прыжками и бегом. 

Стр.93 

106. Занятие 32. Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен,беге врассыпную,в Стр.92 



 

  ползании по скамейке;повторить метание в вертикальную цель.  

107. Занятие 34. Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий;упражнять в сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по повышенной опоре в прыжках. 

Стр.92 

108. Занятие 35 (на воздухе). Повторение пройденного материала. Стр. 93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13
3 

 

 

 

 

 

 



13
4 

 

 



13
5 

 

 


	I. Целевой раздел
	1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы
	1.3. Принципы реализации рабочей программы и организации
	образовательного процесса
	I.1. 1.4. Планируемые результаты освоения программы дошкольном возрасте
	II. Содержательный раздел
	по образовательным областям
	2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы обучения детей 3-5 лет.
	Средства реализации рабочей программы
	2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.
	2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся
	II. Организационный раздел
	3.6. Режим дня, планирование образовательной деятельности (сетка занятий)
	3.7.  Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности
	разновозрастной группе 3-5 лет
	Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
	Направление «Конструктивно-модельная деятельность».
	Направление «Ознакомление с миром природы».
	Образовательная область «Познавательное развитие»
	Направление «Ознакомление с предметным и социальным окружением».

