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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Пояснительная записка. 

 Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, 

создания условий для их полноценного, всестороннего, психического и 

физического развития. Растущий и развивающийся организм ребенка очень 

чувствителен к воздействию различных факторов окружающей среды. Грамотная 

организация летней оздоровительной работы в дошкольном учреждении, 

охватывающей всех участников образовательного процесса, предоставляет 

широкие возможности для укрепления физического и психического здоровья 

воспитанников, развития у них познавательного интереса, а также повышения 

компетентности родителей в области организации летнего отдыха детей.Лето – 

это маленькая жизнь. Именно в этот период годы дети получают максимум 

впечатлений, удовольствия и радости от общения со сверстниками и новых 

открытий. Вместе с тем, чем больше времени проводят дошкольниками на улице, 

тем больше внимания взрослые должны уделять организации деятельности детей 

в летний период. Грамотное решение этих вопросов позволит избежать 

неприятностей и обеспечить эмоционально насыщенную жизнь всем участникам 

образовательного процесса. Летний отдых детей оказывает существенное влияние 

на укрепление организма, сопротивляемость заболеваниям, создание 

положительных эмоций. В летний период, большие возможности предоставлено 

для закаливания, совершенствования защитных реакций ребенка, широко 

используются солнечно-воздушные ванны и водные закаливающие процедуры. 

Летом продолжается систематическая и планомерная работа по разделам 

программ. Все виды деятельности переносятся на воздух. Каждому виду 

отводится место и время в распорядке дня. Приоритетными направлениями 

дошкольного учреждения в летний оздоровительный период являются:  

- физкультурно-оздоровительная работа;  

- экологическое воспитание; 

 - игровая, музыкальная, театрализованная, изобразительная деятельность детей.                                                              

Документы, регламентирующие деятельность ДОУ в летний период: 

 

Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных и 

воспитательных мероприятий с детьми в летний период регламентируют: 

- нормативные документы: 

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольного образовательного 

учреждения СанПин 2.4.1.3049-13 (с изменениями на 27 августа 2015 года) 

утвержденными главным государственным санитарным врачом РФ от 15.05.2013 

№ 26; 
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• Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования от 25.11.2013; 

• Внутренние локальные акты. 

 

1.1. Цели и задачи реализации программы 

 

Цель: 

Сохранение и укрепление физического, и психического здоровья детей с учетом 

их индивидуальных особенностей. Полное удовлетворение потребностей 

растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. 

Задачи:  

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 

любознательности и познавательной активности, деятельности по интересам.  

3. Создать позитивное эмоциональное настроение у детей через приобщение к 

природе, расширить общий кругозор детей, способствовать развитию их 

творческих способностей. 

4. Продолжать формировать устойчивый интерес, потребность в ЗОЖ, занятиях 

спортивными играми у воспитанников ДОУ и их родителей. 

5. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

Успешность проведения летней оздоровительной программы далее ЛОП во 

многом определяется комплексным подходом к планированию, организации и 

медико-педагогическому контролю. 

При планировании оздоровительной работы в ДОУ придерживаемся 

следующих принципов: 

- комплексное использование профилактических, закаливающих и 

оздоровительных технологий; 

- непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных 

мероприятий; 

- преимущественное использование немедикаментозных средств оздоровления; 

-  использование простых и доступных технологий; 

-  формирование положительной мотивации у детей, медицинского персонала, 

педагогов к проведению профилактических, закаливающих и оздоровительных 

мероприятий; 

-  интеграция программы профилактики закаливания в семью; 

-    повышение эффективности системы профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в ДОУ санитарных правил и 

нормативов, оптимального двигательного режима и физической нагрузки, 

санитарного состояния учреждения, организации питания, воздушно-теплового 

режима и водоснабжения. 
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Задачи работы с детьми по направлениям программы: 

«Физическое развитие» 

1.Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей 

организма; 

2. Развивать двигательные и психические способности, способствовать 

формированию положительного эмоционального состояния. Всесторонне 

совершенствовать физические функции организма; 

3. Повышать работоспособность детского организма через различные формы 

закаливания; 

4. Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями; 

5. Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для 

демонстрации двигательных умений каждого ребенка; 

6. Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма. 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение года: 

1. Поддерживать инициативу детей в импровизации; 

2. Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка; 

3. Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей 

положительными эмоциями; 

4.Совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного 

образа, используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные 

импровизации; 

5.Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со 

сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми; 

«Познавательное развитие» 

1.Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к 

узнаванию природы, формировать необходимые для разностороннего развития 

ребенка представления о ней, прививать навыки активности и самостоятельности 

мышления; 

 2.Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей 

природой; 
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3.Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: 

видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные 

элементы окружающего мира. 

«Социально – коммуникативное развитие» 

Развивать игровую деятельность воспитанников; 

1. Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми;  

2. Продолжать работу по формированию гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических чувств;  

3.Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду, труду других людей, его результатам; 

4. Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них.                                                                  

«Речевое развитие» 

1. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

2.  Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи 

– диалогической и монологической форм) в различных формах и видах 

детской деятельности. Практическое овладение воспитанниками нормами 

речи. 

3. Речевое стимулирование (повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение);  

4. Поддержание социального контакта (фактическая беседа, эвристическая 

беседа). 

 5.Совместная предметная и продуктивная деятельность детей (коллективный 

монолог). 

6. Самостоятельная художественно-речевая деятельность детей. 
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Программа «Радуга Детства» охватывает весь педагогический процесс: 

ООД, развлечения, игры, праздники, самостоятельную деятельность детей.    

Построение программы тематическое,  что позволяет сделать обучение и развитие 

увлекательным процессом, где знание приходит к ребенку не только «извне», но и 

рождается внутри него самого, как собственный, жизненный опыт.  

Познавательные занятия, которые в доступной форме знакомят детей с 

теоретическим материалом, обогащает сенсорный опыт ребенка и создает 

определенную базу для проведения практических занятий, проводятся в форме 

бесед, экскурсий.     

Эти занятия включают: 

 Наблюдения за явлениями природы; 

  Беседы с детьми по теме занятия; 

 Рассматривание и наблюдение за окружающим пространством; 

 Чтение стихов, детских книг по данной теме, слушание музыки; 

 Организация игр-драматизаций, моделирование по сказкам.   

Материал занятий можно использовать в любом из режимных моментов, 

начиная с утреннего приема детей (беседы), проведения гимнастики, включая сон 

(гигиена сна), прием пищи, дидактические игры, разработанные по теме 

программы (игр-тесты, игры-загадки, игры-развлечения, сказки).  

 

1.2. Принципы и подходы к планированию и организации летней 

оздоровительной работы: 

 

1.Принцип обогащения (амплификации) детского развития – 

технологический принцип, сообщающий о постоянной объективной 

необходимости выстраивать яркую внешнюю форму воздействия на детей 

выпуклого, образного выражения отношения; 

2.Принцип личностно-развивающего и гуманистического характера 

взаимодействия взрослых и детей: педагог не навязывает ребенку своих 

ощущений – он познает окружающий мир вместе с ним; 

3.  Принцип комплексного подхода, что обеспечивает развитие детей во всех 

взаимодополняющих образовательных областях; 

4. Принцип игрового освоения ведущей деятельности с учетом формулы 

трехступенчатой мотивации: «Хочу!», «Надо!», «Могу!»; 

5. Принцип этического соотнесения – нравственно прочувственное и 

осмысленное отношение ребенка к природе, к своему телу, к самому себе, к 

людям; 

6. Принцип возрастной адекватности: учет возрастных психофизических 

особенностей воспитанников при организации различной деятельности; 

7. Принцип динамичности – возможность развития, преобразования 

технологии; 

8. Принцип взаимодействия с семьями детей: вовлечение родителей в 

образовательную деятельность, выстраивание партнерских отношений, 

систематическая просветительская работа по укреплению здоровья и 

поддержанию здорового образа жизни семьи; 
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9. Принцип мониторинга физического состояния и самочувствия ребенка: 

проведение ежедневного мониторинга состояния физического, психического и 

духовно-нравственного здоровья детей. 

 

 

1.3 Создание условий для всестороннего развития детей: 

1. Переход на режим дня в соответствии с теплым периодом года: прием детей на 

участках детского сада, прогулка – 4-5 часов, сон – 2 - 3 часа, образовательная 

деятельность на свежем воздухе; музыкального центра для музыкального фона. 

 2.  Организация водно-питьевого режима: Наличие чайника, охлажденной 

кипячёной воды, одноразовых стаканчиков. 

3.  Организация закаливающих процедур. Наличие индивидуальных полотенец 

для рук и ног; таза, лейки; индивидуальных стаканчиков для полоскания зева и 

горла. Условия для физического развития  

4.  Организация безопасных условий пребывания детей в дошкольных 

отделениях. Наличие аптечки первой помощи, исправного оборудования на 

прогулочных площадках.  

5. Формирование основ безопасного поведения и привычки к здоровому образу 

жизни.  Наличие дидактического материала для: работы по ОБЖ, обучения детей 

правилам дорожного движения, работы по ЗОЖ.  

6.  Организация оптимального двигательного режима. Наличие физкультурного 

оборудования, проведение коррекционной и профилактической работы 

(коррекция, осанки, плоскостопия и др.)  

7. Организация образовательной деятельности по физической культуре, 

спортивных праздников и развлечений. Условия для познавательного и 

экологического развития – 

8. Организация труда и наблюдений в природе: наличие цветника, огорода, уголка 

природы в группах; оборудования и пособий (лопатки, лейки, грабли).  

9. Организация игр с песком и водой: наличие исправных песочниц на участках, 

лейки для обработки песка, лопат, бассейнов для игры с водой. 

1.4Условия для развития изобразительного творчества: 

 1. Организация изобразительного творчества и ручного труда: наличие 

традиционных и нетрадиционных материалов для изобразительной деятельности 

и ручного труда (картон, цветная бумага, клей, ножницы, нитки, тесто, ткань, 

овощи). Организация выставки детских работ.  
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1.5Организация летнего оздоровительного периода: 

1.  Каждый день организуется работа взрослых по соблюдению санитарно-

гигиенических требований (обрабатывается песок в песочницах, ежедневно 

моется пол на верандах, в жаркую погоду участки поливаются водой, 

своевременно скашивается трава и т.д.); 

2. Организуется предметно-развивающая среда на территории ДОО 

(оборудование для игровой и познавательно-исследовательской деятельности в 

песке и воде, расширяется ассортимент выносного оборудования); 

3.  Соблюдается режим дня летнего оздоровительного периода, соответствующий 

ООП ДОО; 

4. Соблюдается питьевой режим летнего оздоровительного периода, 

соответствующий ООП ДОО (питье выдается по первому требованию ребенка); 

5. Увеличивается продолжительность прогулок и сна (в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию, оборудованию и 

режиму работы дошкольных образовательных учреждений, п. 2.12.14); 

6.Различные виды детской деятельности (игровая, коммуникативная, трудовая, 

познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная, 

чтение) и самостоятельная деятельность детей организуются на воздухе; 

7.  Проводятся регулярные беседы по теме: «Формирование представлений о 

здоровом образе жизни». 

 

1.6 Задачи работы с педагогами: 

 

1. Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы. 

2.  Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации 

летнего отдыха. 

 

1.7 Задачи работы с родителями: 

 

1. Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего 

отдыха детей. 

2.Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе 

педагогики сотрудничества. 

3.Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

 1.8 Планируемый результат: 

 

 1.Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня заболеваемости.  

2.Привитие детям навыков экологической культуры.  

3.Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем мире. 
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4.Благоприятное  воздействие на психофизическое развитие детей. 

5. Развитие двигательной активности детей. 

6.Сплочение детско-родительского коллектива. 

7. Качественная подготовка к новому учебному году.  

8. Благоустройство территории детского сада с учетом потребностей и интересов 

воспитанников, педагогов и родителей (законных представителей). 
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II  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Для реализации летней оздоровительной программы разработана модель, 

которая состоит из следующих этапов: 

1. Организационно - информационный:  

 

1.1. Создание условий для летней оздоровительной компании: 

 подготовка и изучение  нормативных  документов, издание  приказов, 

проведение инструктажа с сотрудниками по охране труда и укреплению здоровья 

детей в летний период, организация режима дня, режима  питания, физического  

развития и воспитания; 

 презентация плана работы на оздоровительный период (создание 

условий и подготовка к летней оздоровительной компании педагогического 

коллектива); 

1.2. Анализ мероприятий по оздоровлению и закаливанию детей в летний 

период. 

 создание условий для оздоровления и закаливания  детей; 

  мониторинг состояния здоровья детей; 

  рациональная организация двигательной деятельности; 

 система эффективного закаливания; 

 лечебно – профилактическая работа; 

  комплекс гигиенических мероприятий; 

 консультативно – информационная работа педагогов и родителей. 

 

1.3. Реализация комплексно-тематического планирования работы с детьми  

с учетом летних праздников и развлечений, дней Здоровья, целевых прогулок, 

организации выставок детского творчества и конкурсов семейного мастерства. 

 

2. Административно – управленческий контроль: 

  контроль и руководство за воспитательно-оздоровительной 

работой; 

 административно – хозяйственная деятельность. 

3. Организация методической работы: 

 консультации; 

 тематические  выставки; 

 разработка методических  рекомендаций; 

  оборудование и пополнение  методического кабинета, групп, 

прогулочных участков детского сада; 

  работа с семьей. 

 

4. Заключительный: 

 анализ летней оздоровительной работы; 

 мониторинг состояния здоровья детей; 

 подведение итогов летней оздоровительной работы. 
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ПЛАН РАБОТЫ НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

Организационная работа 

1 Подготовка материально-технической базы 

деятельности ДОУ к летнему 

оздоровительному периоду. 

май Заведующий 

Завхоз 

Медсестра 

Воспитатели 

2 Перевод ДОУ на летний режим работы: 

- утренний приём детей согласно 

рекомендациям Роспотребнадзора и 

проведение утренней гимнастики на 

свежем воздухе; 

- увеличение длительности пребывания 

детей на свежем воздухе в течение дня; 

- удлинение дневного сна; 

- соблюдение питьевого режима; 

- максимальное введение в рацион питания 

свежих фруктов, соков, овощей, зелени, 

витаминизация. 

май 

 

Заведующий 

Завхоз 

Медсестра 

Воспитатели 

3 Оформление наглядной информации об 

организации педагогического процесса в 

ЛОП 

до 1 июня воспитатели 

4 Пополнять информационные уголки для 

родителей материалами по вопросам 

оздоровления, закаливания, питания детей 

и профилактики заболеваний в летний 

период. 

 В 

течении 

всего 

летнего 

периода 

воспитатели,  

медсестра ДОУ 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 

1 ООД Художественно-эстетического (1) - 

Физическое развитие (3) - Музыка (2) 

(согласно расписанию и перспективному 

плану группы на ЛОП); 

- организованная деятельность с детьми 

художественно-эстетического направления; 

 - ежедневная организация познавательно-

исследовательской деятельности с детьми; 

- чтение художественной литературы перед 

сном и на прогулке; 

-1 раз в неделю конструктивно-модельная 

деятельность. 

Согласно требованиям основной 

общеобразовательной программы 

дошкольного образования на основе «От 

рождения до школы» 

июнь, 

июль, 

август 

воспитатели групп 

2 Организация и проведение июнь, воспитатели групп 
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развлечений, бесед, спортивных и 

музыкальных досугов (согласно плану 

мероприятий ЛОП). 

июль, 

август 

3 Игровая деятельность (ежедневно). 

Согласно требованиям основной 

общеобразовательной программы 

дошкольного образования на основе «От 

рождения до школы» 

июнь, 

июль, 

август 

воспитатели групп 

4 Работа с детьми по предупреждению 

бытового и дорожного травматизма 

(беседы, развлечения, игры по 

ознакомлению с ПДД) 

июнь, 

июль, 

август 

воспитатели групп 

5 Экологическое воспитание детей 

(беседы, прогулки, наблюдения, 

эксперименты с живой и неживой 

природой) 

июнь, 

июль, 

август 

воспитатели групп 

6 Трудовое воспитание детей (дежурство по 

столовой, труд на участке, в цветнике, сбор 

природного материала) 

июнь, 

июль, 

август 

воспитатели групп 

7 Неделя презентаций «Вот оно какое, наше 

лето!» 

июнь, 

июль, 

август 

воспитатели групп 

Оздоровительная работа с детьми 

1 Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний прием, гимнастика, 

прогулки, развлечения, физкультура на 

свежем воздухе). 

июнь, 

июль, 

август 

воспитатели групп 

2 Осуществление различных 

закаливающих мероприятий в течение дня 

(воздушные, солнечные ванны, умывание 

холодной водой, обтирание, 

корригирующие упражнения для 

профилактики плоскостопия, сколиоза, 

развитие координации движений). 

июнь, 

июль, 

август 

медсестра, 

воспитатели групп 

3 Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на 

свежем воздухе (спортивные игры и 

упражнения, соревнования и др.) 

июнь, 

июль, 

август 

воспитатели групп,  

Профилактическая работа с детьми 

1 Инструктаж с сотрудниками ДОУ: 

- по организации охраны жизни и 

здоровья детей; 

- пожарной безопасности; 

- по профилактике и предупреждению 

детского дорожно-транспортного 

травматизма; 

июнь Заведующий 

Завхоз 

Медсестра 

Воспитатели 
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-предупреждение отравлений 

ядовитыми растениями и грибами. 

2 Инструктаж сотрудников по охране труда и 

выполнению требований на рабочем месте. 

июнь  Завхоз 

 

3 Инструктаж по оказанию первой 

доврачебной помощи при солнечном и 

тепловом ударе; профилактике пищевых 

отравлений и кишечных 

инфекций. 

июнь медсестра 

4 Оформление информационных стендов и 

памяток: 

 «Солнечный удар»; 

«Кишечная инфекция»; «Остерегайтесь - 

клещи»; «Ядовитые растения»; 

«Овощи, фрукты – наши витамины». 

июнь, 

июль, 

август 

медсестра, 

воспитатели групп 

5 Безопасность детей – забота взрослых», 

(профилактика детского травматизма на 

дорогах в летний период) 

июнь, 

июль, 

август 

воспитатели групп 

Работа с родителями воспитанников 

1 Оформление стендовой информации для 

родителей (режим дня, НОД, рекомендации 

по организации совместной работы семьи и 

ДОУ в летний период). 

июнь воспитатели групп 

2 Оформление папок-передвижек и 

распространения памяток: 

- организация закаливающих процедур. 

- профилактика кишечных инфекций; 

- витаминное лето; 

- опасные насекомые; 

- ядовитые растения; 

 - осторожно солнечный удар. 

июнь, 

июль, 

август 

медсестра, 

воспитатели групп 

3 Консультации для родителей: 

1. «Режим детей в ЛОП» 

2. Что такое двигательная активность» 

3. «Закаливающие мероприятия летом» 

4. «Музыкотерапия» 

5. «Разработка дополнительных 

материалов в помощь родителям, 

подборка художественной литературы, 

дидактических пособий, наглядного 

материала по темам недели» 

6. «Адаптация детей к условиям 

детского сада». 

июнь, 

июль, 

август 

воспитатели групп 

Контроль и руководство оздоровительной работой 

 

1 Выполнение инструктажей по охране 

жизни и здоровья детей, противопожарной 

июнь, 

июль, 

Заведующий 

Завхоз 
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безопасности, профилактике дорожно-

транспортного травматизма. 

август Медсестра 

Воспитатели 

2 Соблюдение режима дня в летний период. июнь, 

июль, 

август 

 Заведующий 

Медсестра 

Воспитатели  

3 Закаливание. Проведение спортивных игр и 

развлечений. Организация сна, прогулок. 

июнь, 

июль, 

август 

Медсестра 

воспитатели групп 

4 Индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми по развитию основных видов 

движений на прогулке. 

июнь, 

июль, 

август 

 

воспитатели групп 

5 Организация и интеграция различных 

видов деятельности. 

июнь, 

июль, 

август 

  

воспитатели групп 

6 Ведение документации. июнь, 

июль, 

август 

 

воспитатели групп 

медсестра 

7 Работа с родителями: 

- консультации; 

- оформление стендовых материалов; 

- размещение информации на сайте и в 

дошкольной группе, ТЕЛЕГРАММ 

июнь, 

июль, 

август 

  

воспитатели групп 

Методическая работа 

1 Ознакомление с  программой летней 

оздоровительной работы. Обсуждение его 

на педагогическом совете. 

май Заведующий 

 

2 Издание приказа по работе ДОУ в летний 

период. 

май  Заведующий 

3 Консультации для воспитателей: 

«Организация активного отдыха в летний 

период. Методические аспекты укрепления 

здоровья детей в детском саду в ЛОП»; 

«Планирование работы в ЛОП в условиях 

карантина» 

«Работа с детьми в ДОУ в условиях 

соблюдения санитарных норм и 

требований». 

«Экологическое развитие дошкольников в 

летний период». 

июнь, 

июль, 

август 

 Заведующий 

 

4 Совещание при заведующем: 

- «Особенности организации работы ДОУ в 

летний период» 

май Заведующий 

 

5 Педагогический совет: 

«Анализ летней оздоровительной работы. 

Утверждение рабочих программ, планов 

педагогов. Готовность ДОУ на 2022-2023 

учебный год согласно ФГОС ДО» 

август Заведующий 

Воспитатели групп 
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6 Индивидуальная работа с воспитателями 

(по запросам) 

июнь, 

июль, 

август 

Заведующий  

 

7 Педагогические совещания по итогам 

месяца в ЛОП, летняя оздоровительная 

работа 

июнь, 

июль, 

август 

старший воспитатель 

Административно-хозяйственная работа 

1 Контроль за оборудованием на игровых 

участках групп 

июнь, 

июль, 

август 

Завхоз 

Воспитатели групп 

2 Инструктаж с сотрудниками ДОУ: - по 

организации охраны жизни и здоровья 

детей; 

- предупреждению детского травматизма; 

- предупреждение отравлений ядовитыми 

растениями и грибами; - организации 

праздников развлечений в период пандемии 

июнь  Заведующий 

медсестра 

3 Уборка, озеленение территории детского 

сада. 

июнь, 

июль, 

август 

Завхоз 

дворник 

4 Подготовка территории и помещений 

МБДОУ с.п. «Посёлок Молодёжный» к 

началу нового учебного 2023-2024 года. 

июль, 

август 

Заведующий 

Завхоз 

сотрудники ДОУ 

воспитатели 
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Формы оздоровительных мероприятий в летний период 

1. Организованная образовательная деятельность это основная форма 

организованного систематического обучения детей физическим упражнениям. 

Организованные мероприятия в ЛОП должны исключать возможность перегрузки 

детей, не допускать их переутомления или нарушения деятельности 

физиологических процессов и структур организма, в частности костно-мышечной 

и сердечно-сосудистой как наиболее нагружаемых при физических упражнениях. 

Физические упражнения подбираются в зависимости от возраста, физического 

развития и состояния здоровья детей, физкультурного оборудования. 

Планируются организованные формы образовательной деятельности с 

включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами 

соревнований, пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту 

(простейший туризм), праздники, развлечения еженедельно в часы наименьшей 

инсоляции (до наступления жары или после ее спада). 

2. Утренняя гимнастика. Цель проведения – повышение функционального 

состояния и работоспособности организма, развитие моторики, формирование 

правильной осанки, предупреждение плоскостопия. Традиционная гимнастика 

включает в себя простые гимнастические упражнения с обязательным 

включением дыхательных упражнений; упражнения с предметами и без 

предметов; упражнения на формирование правильной осанки; упражнения с 

использованием крупных модулей, снарядов, простейших тренажеров. 

Коррекционная гимнастика включает в себя комплексы специальных упражнений 

в соответствии с характером отклонений или нарушений в развитии детей. 

3. Подвижные игры. Рекомендуются игры средней и малой подвижности. 

Выбор игры зависит от педагогических задач, подготовленности, 

индивидуальных особенностей детей.  

Виды игр: 

• сюжетные (использование при объяснении крошки-сказки или сюжетного 

рассказа);  

• несюжетные с элементами соревнований на разных этапах разучивания; 

•дворовые;  

• народные; 

• с элементами спорта (бадминтон, футбол). 

Подвижные игры проводятся на воздухе, на спортивной площадке 

ежедневно, в часы наименьшей инсоляции. Продолжительность игр для детей 

младшего дошкольного возраста 15 минут. 

4. Двигательные разминки (физминутки, динамические паузы). Их выбор 

зависит от интенсивности и вида предыдущей деятельности. Проводятся на 

воздухе, на спортивной площадке ежедневно, в часы наименьшей инсоляции.  

Продолжительность:  

младшая группа – 6 минут; средняя группа — 8 минут; 

Варианты: 

• упражнения на развитие мелкой моторики; 

• ритмические движения; 
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• упражнения на внимание и координацию движений; 

• упражнения в равновесии; 

• упражнения для активизации работы глазных яблок. 

• упражнения в равновесии; 

• корригирующие упражнения (в соответствии с характером отклонений или 

нарушений в развитии детей); 

• упражнения на формирование правильной осанки; 

• упражнения на формирование свода стопы 

5. Элементы видов спорта, спортивные упражнения (для детей 

младшей группы).  Способствуют формированию специальных двигательных 

навыков,  воспитанию волевых качеств, эмоций, расширению кругозора детей. 

Прикладное значение спортивных упражнений: восприятие 

соответствующих трудовых навыков и бережное отношение к инвентарю. 

Проводятся на воздухе, на игровой или спортивной площадке ежедневно, в 

часы наименьшей инсоляции. Продолжительность: 10-20 минут; 

6. Гимнастика пробуждения. Гимнастика после дневного сна. 

Гимнастика сюжетно-игрового характера. 

Разминка после сна проводится с использованием различных упражнений:  

• с предметами и без предметов; 

• на формирование правильной осанки; 

• на формирование свода стопы; 

• имитационного характера; 

• сюжетные или игровые; 

• с простейшими тренажерами (гимнастические мячи, гантели, утяжелители, 

резиновые кольца, эспандер);  

• на развитие мелкой моторики; 

• на координацию движений;  

• в равновесии 

• на развитие мелкой моторики; 

• на координацию движений; 

• в равновесии. 

Место проведения – спальная комната.  Гимнастика пробуждения для всех 

возрастных групп продолжительностью:3—5 минут. Гимнастика после дневного 

сна для всех возрастных групп: 7— 10 минут. 

7. Индивидуальная работа в режиме дня.  Проводится с отдельными 

детьми или по подгруппам с целью стимулирования к двигательной активности, 

самостоятельным играм и упражнениям. Предусматривает оказание помощи 

детям, не усвоившим программный материал в процессе НОД, имеющим 

нарушения в развитии. Содействует укреплению здоровья и улучшению 

физического развития ослабленных детей, исправлению дефектов осанки. 

Проводится в спортивном зале.  Время устанавливается индивидуально. 

8. Закаливающие мероприятия. Система мероприятий с учетом состояния 

здоровья, физического развития, индивидуальных особенностей детей:  
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• элементы закаливания в повседневной жизни (умывание прохладной 

водой, широкая аэрация помещений, обтирание, обливание до пояса); 

• закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями 

(правильно организованная прогулка, солнечные и водные процедуры в сочетании 

с физическими упражнениями); 

• специальные водные, солнечные процедуры, которые назначаются врачом.  

 

 

III. Организационный раздел 

Распорядок дня детей дошкольного возраста  

(оздоровительный) теплый период года (июнь – август) 

Режимные 

моменты, 

деятельность 

Средства и формы работы с детьми 

Прием детей на 

улице.  

Обеспечить постепенное вхождение ребенку в жизнь детского 

сада; создать спокойный психологический комфортный настрой 

для каждого ребенка; способствовать укреплению интимно-

личностного контакта воспитателя с каждым ребенком; 

содействовать формированию у детей чувства общности. Прием 

детей. Прогулочно-игровая, продуктивная, познавательно-

исследовательская, двигательная деятельность, общение и др. 

Утренняя 

гимнастика  

Физиологическая активизация организма ребенка 

Разные комплексы гимнастики: игровая, беговая, ритмическая.  

Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 

Возвращение с 

прогулки 

(самообслужив

ание, 

взаимопомощь) 

Подготовка к 

завтраку(дежур

ство). Завтрак. 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи 

(внешний вид, чистые руки). Умывание прохладной водой.  

Фольклорное, литературно-художественное сопровождение. 

Индивидуальная работа с детьми. Деятельность по развитию 

самостоятельности, ответственности (мытье рук, прием пищи, 

складывание игрушек на место и т.д.) 

Формирование навыков культурного поведения за столом 

(соблюдение правил приема пищи, правильное пользование 

столовыми приборами). Этикетные формы приема пищи. 

Объяснение особенностей приготовленных блюд, их значения для 

здоровья человека.  

Свободная 

деятельность 

воспитателя и 

детей 

Обеспечение условий для переноса в свободную деятельность 

знаний, умений и навыков детей, полученных в разных формах 

совместной деятельности. Обогащенная пространственная 

предметно-развивающая среда, адекватная теме дня. 

Самодеятельные игры детей, организованные по собственной 
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инициативе. Индивидуальная работа по плану. Проблемные 

ситуации. Интегрированная деятельность в центрах развития детей 

по интересам. Игровая, продуктивная, познавательно-

исследовательская, музыкально-художественная, двигательная 

деятельность, коммуникативная, трудовая, чтение. 

Подготовка к 

прогулке 

(самообслужив

ание) 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание 

помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных 

детей),мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации). 

Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). 

Создание радостного, приподнятого настроения. Подготовка к 

прогулке (самообслуживание). 

Дневная 

прогулка 

 

Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной 

активности. Создание радостного, приподнятого настроения. 

Создание условий для разнообразной самостоятельной двигательной 

активности; подвижные дидактические игры; подвижные игры с 

правилами; игровые упражнения; соревнования; народные игры, 

пробежки; самодеятельные игры детей. Тропа здоровья 

Образовательная деятельность по плану музыкального 

работника и инструктора по физической культуре 

Развитие познавательных интересов детей. 

Целевые прогулки, познавательные беседы, наблюдения, элементы 

экспериментирования, опыты в сенсорном саду. 

Развитие художественно-эстетического восприятия детей  к 

окружающей действительности.  

Созерцание красоты природы на участке или за его приделами. 

Прогулки по «красивым местам». Наблюдение за объектами живой, 

неживой природы, явлениями природы в сенсорном саду. 

Самостоятельная художественная деятельность детей.  

Создание условий для возбуждения интереса к трудовой 

деятельности на участке д/с.  

Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со взрослыми 

посильный труд на участке. Самодеятельные игры детей по 

интересам. 

Игры с выносным инвентарем. 

Возвращение с 

прогулки 

(самообслужив

Формирование навыков самообслуживания. Закрепление алгоритма 

последовательности раздевания. Формирование  навыков 

аккуратности, потребности ухода за одеждой и обувью (складывать 
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ание, 

взаимопомощь) 

 Гигиенические 

процедуры. 

Подготовка к 

обеду 

(дежурство). 

Обед 

правильно и на место), взаимопомощи. Художественное слово. 

Помощь взрослых и детей. 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи 

(внешний вид, чистые руки, убраны за собой игрушки – по 

необходимости). Помощь воспитателя в осуществлении культурно-

гигиенических норм (для детей раннего, младшего возраста). 

Формирование навыков культурного поведения за столом 

(соблюдение правил приема пищи, правильное пользование 

столовыми приборами). Формы этикета.  Совершенствование 

навыков культурного поведения за столом. 

 

Дневной сон Восстановление психофизического потенциала ребенка. 

Температурный режим – 17-19 градусов. Местное проветривание. 

Режим тишины. 

Подъем. 

Ленивая 

гимнастика. 

Гигиенические, 

закаливающие 

процедуры. 

Создание условий для постепенного физиологического пробуждения 

детей. Физиологическая активизация организма ребенка. «Ленивая» 

(оздоровительная) гимнастика. Тренажерные дорожки. 

Закаливающие процедуры. Музыкальное сопровождение. 

Художественное слово. 

Подготовка к 

полднику. 

Полдник 

Формирование навыков самообслуживания. 

Формирование гигиенических навыков (умывание, полоскание 

горла). Соблюдение алгоритмизации технологии выполнения 

гигиенических процедур.  

Совершенствование навыков культурного поведения за столом. 

Свободная 

деятельность 

воспитателя и 

детей 

Игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, 

музыкально-художественная, двигательная деятельность, общение 

(в т.ч. с учетом региональной специфики) 

Подготовка к 

прогулке 

(самообслужив

ание) 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание 

помощи друг другу (помощь воспитателя и наиболее активных 

детей),мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации). 

Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). 

Создание радостного, приподнятого настроения. Подготовка к 

прогулке (самообслуживание). 

Прогулка.  Укрепление здоровья детей и совершенствование основных видов 

движений. Формирование у детей чувства общности. Подвижные 
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игры, наблюдения по инициативе детей или воспитателя. Свободная 

самостоятельная деятельность детей. Рассказы воспитателя о детях, 

результатах дня и о предстоящем дне. 

 

Примечание: Взаимодействие с семьей осуществляется во всех организационных 

формах, в соответствии с поставленными задачами, планом работы 
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Система закаливающих мероприятий 

Содержание  Возрастные группы 

Ранний возраст Дошкольный возраст 

1.1. Воздушно- 

температурный  режим: 

От +20 до + 22С От +20 до + 22С 

Обеспечивается    рациональное  сочетание  температуры  

воздуха  и  одежды  детей 

 Одностороннее  

проветривание 

В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин). 

Допускается  снижение  температуры  на  1-2С 

 Сквозное  

проветривание (в 

отсутствии  детей): 

В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин). 

Критерием  прекращения проветривания является температура 

воздуха, сниженная  на 2-3С 

 Утром  перед  

приходом  детей 

К  моменту  прихода  детей  температура  воздуха  

восстанавливается  до  нормальной. 

 Перед  

возвращением детей 

с дневной прогулки 

+ 22С + 21С 

 

 Во время 

дневного сна,  вечерней  

прогулки 

В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода 

отсутствия  детей  в помещении. 

1.2. Воздушные  ванны: 

 Прием  детей  на  

воздухе 

 

 

В летний период 

 Утренняя  

гимнастика 

В  летний  период  на  улице. 

 

 Физкультурные 

занятия 

2 раза в неделю  в   физкультурное  занятие  в  зале  при  + 18 

С. Форма спортивная. 

Одно  занятие  круглогодично  на  воздухе   

 Прогулка  Одежда  и обувь  соответствуют  метеорологическим  

условиям. холодное  время  года: 

при  неблагоприятных  погодных  условиях  время  

сокращается  на 30-40 мин. 

 Хождение  босиком Ежедневно. В  теплое  время  года  при  температуре  воздуха  

от  +20С  до  + 22 С. 

 Дневной  сон без Обеспечивается  состояние  теплового  комфорта  
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маек соответствием   температуры 

+ 20С + 20С 

 После дневного сна В  помещении  температура  на 1-2 градуса  ниже  нормы 

1.3. Водные  

процедуры: 

 Гигиенические  

процедуры 

Умывание,   

мытье рук до локтя водой комнатной  температуры 

  

В  летний  период  -  мытье  ног. 
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ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

с воспитанниками ДОУ 

НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2023Г. 

 

Планирование работы с детьми в летний период носит тематический характер. 

Используется общая тематика проводимых видов организованной и совместной 

деятельности в течение недели.  Содержание их отличается   в разных возрастных 

группах и зависит от возможностей детей. 

 

Июнь 1 неделя «Детство-это ты и я» 

Дни недели Мероприятия Ответственн

ые 

четверг 

01 июня 

Международный 

день защиты 

детей 

 Тематический праздник, 

посвященный Дню защиты детей «Путешествие 

в сказочную страну Детства» 

 Конкурс рисунков на асфальте 

«Солнечное лето» 

  Чтение художественной литературы 

«Всемирный день ребенка», «Нашим детям», Н. 

Майданик «Права детей в стихах» 

 Слушание детских песен 

 Игры с песком: постройки и фигуры 

из песка 

Музыкальный 

руководитель 

воспитатели 

групп 

пятница 

02 июня 

День запуска воз

душных змеев и 

бумажных 

самолётиков 

 День запуска воздушных змеев и 

бумажных самолетиков 

 Изготовление воздушных змеев и 

бумажных самолетиков 

 Беседы: История изобретения 

воздушных змеев,  бумажных самолетиков 

 Изготовление разных бумажных 

самолетиков (способам оригами) и из любых 

подручных средств 

 Просмотр фильмов: 

 международные соревнования по 

аэробатике – запуску бумажных самолетиков 

воспитатели 

групп 

Июнь 2 неделя «Моя Родина» 

Дни недели Мероприятия Ответственн

ые 

понедельник 

05 июня 
Всемирный день 

 Всемирный день велосипеда 

 Беседы: История изобретения 

велосипеда, Правила безопасности при катании 

воспитатели 

групп 
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велосипеда 
 

на велосипеде, Устройство велосипеда 

 Чтение стихов о велосипеде, 

произведений где     говорится о велосипеде 

 Просмотр мультфильмы «Укрощение 

велосипеда» 

 «Свинка Пеппа. Велосипед», 

«Приключения Лёлека и Болека на велосипеде», 

«Прогулка Кота Леопольда» 

 Заучивание понравившиеся 

четверостиший 

 Рисование «Мой любимый друг – 

велосипед» 

 

 

 

 

 

 

 

вторник 

06 июня 

Международны

й день друзей 

 Международный день друзей 

- Беседа: «День Друзей». -Беседа: «Что такое 

дружба?», 

«Зачем человеку нужны друзья?». 

- Интервью: «Что такое дружба?» 

- Обсуждение: «Кого можно назвать другом?», 

«Какими качествами, должен обладать друг?» 

- Игры: «Хорошо – плохо», «Назови друга, 

ласково», 

«Обними, друга», «Узнай по описанию», «В 

мире 

вежливых слов», «Как живёшь?», «Шахматы», 

«Воздух, вода, земля, огонь» 

- Чтение рассказов Л. Толстого «Лев и 

собачка», Г. Остера «Как хорошо дарить 

подарки», и др. -С/Р Игры: 

«Семья», «Друг заболел» 

- Изготовление открыток: «Подарок другу» 

- Обсуждение и заучивание понравившихся 

пословиц о дружбе 

- Просмотр из серий мультфильма: «Кот 

Леопольд» 

Подвижные игры: «Перебежки», «Чья команда, 

быстрее?», «Мы – весёлые ребята» 

воспитатели 

групп 

среда 

07 июня 
 Беседа «Улица, на которой я живу», воспитатели 

групп 
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Моя малая 

Родина 

«Любимые места посёлка Молодёжный»; 

 Конструирование «Дома на нашей 

улице», «Мой дом», «Детская площадка». 

 Дидактическая игра «Один – много» 

(дома, улица, парк, сквер, машина и т. д.). 

 Чтение художественной литературы 

«Что такое адрес?» Григорий Остер, «Заюшкина 

избушка», «Волга и Вазуза» (русская народная 

сказка в обработке С. Я. Маршака). 

 Сюжетно-ролевая игра  «Мы 

строители». 

 Дидактическая игра «Найди на 

плане». 

 Русская народная игра «Серый волк». 

Подвижные игры «Горелки», «Сделай фигуру». 

четверг 

08 июня 

Москва – 

столица нашей 

Родины 

 Беседа с детьми «Столица нашей -

Родины Москва». 

  Беседа с детьми «Маленький человек 

в большом городе». 

  Подвижная игра «Передай – встань». 

  Пальчиковая гимнастика «Лето» 

Беседа с детьми «Московский зоопарк». 

 Рассматривание иллюстраций о 

Родине. 

воспитатели 

групп 

пятница 

09 июня 

День России 

 День России 

 Беседа – размышление «Я – 

гражданин Российской    Федерации», 

«Геральдика. Символы России» 

 Русские народные игры 

 Рассматривание альбомов, 

иллюстраций, энциклопедий «Россия – наша 

страна» 

 Выставка семейных рисунков «Россия 

– великая наша  держава» 

 Чтение художественной литературы: 

Былина «Илья  Муромец и Соловей Разбойник» 

 Подвижные игры: Подвижные игры 

на прогулке 

 «Передай флаг», «Найди свой цвет» 

 Дидактические игры: «Я и моя 

Родина», «Назови правильно», «Государственная 

символика» 

 Слушание гимна России 

воспитатели 

групп 

музыкальный 

руководитель 
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 Викторина «Маленький Россиянин» 

 Просмотр мультфильма «История 

России для детей» (авт. М. Князева) 

 Разучивание с детьми песен, стихов о 

России 

Июнь 3 неделя «Интеллектуала» 

Дни недели Мероприятия Ответственн

ые 

вторник 

13 июня 

День   

читающего 

человека 

 Тематическая выставка «Любимые 

книги нашей семьи» 

 Беседа «Как сделали книгу», о 

бережном отношении к книгам. 

 Дидактическая игра «Угадай сказку», 

«Угадай, кто меня нарисовал», «Узнай героя», 

«Что любит книга» 

 Лепка «Герои любимых сказок». 

 Сюжетно-ролевая игра «Художники-

иллюстраторы», «Библиотека». 

 Подвижные игры: «Лиса и куры», 

«Водяной», «Журавлики». 

 Развлечение – показ кукольного 

театра «Теремок». 

 Акция «Подари книгу детскому саду». 

воспитатели 

групп 

среда 

14 июня 

День царицы 

Математики 

 Выставка-конкурс «Ожившие цифры» 

(рисунки, поделки из разного материала). 

 Чтение художественной литературы 

«Три котёнка» В. Сутеев, Э. Успенский 

«Чебурашка идёт в школу». 

  Выкладывание геометрических 

фигур из счётных палочек, выкладывание 

фигурок из наборов геометрических фигур. 

 Консультации для родителей: «Игры 

по математике», «Весёлая математика дома», 

«Развитие математических способностей у 

дошкольников». 

 Малоподвижная игра «Дни недели». 

 Просмотр мультфильмов: «Остров 

ошибок», «В стране невыученных уроков». 

 Дидактическая игра «Чудесный 

мешочек». 

 Подвижные игры: «Математическая 

дорожка», «Перемени предмет». 

воспитатели 

групп 

четверг  Беседа «Что такое искусство». воспитатели 
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15 июня 

День искусства 

 Рассматривание альбомов «Театр», 

«Музей». 

 Дидактическая игра «Кто же я?», 

«Веселая пантомима», «Узнай по мелодии». 

 Чтение А. Барто «В театре», Г-Х. 

Андерсен «Снежная королева». 

 Подвижные игры: «Догони меня», 

«Гуси», «Пастух и стадо». 

 Сюжетно-ролевые игры: «Мы - 

артисты», «В музее», «Художники». 

 Разучивание песни Певзнера 

«Оранжевая песенка». 

групп 

пятница 

16 июня 

День 

мультфильмов 

 Беседы «Любимый мультик», «Мы с 

мамой смотрим мультик». 

 Рассматривание и обсуждение 

картинок: предметные: «Герой мультфильма», 

сюжетные «Иллюстрации знакомых 

мультфильмов». 

 Викторина «По следам знакомых 

мультфильмов». 

 Дидактические игры: «Вкладыши из 

мультиков», «Большой-маленький». 

 Подвижные игры: «Мишка и зайки», 

«Курочка-хохлатка». 

 Речевая игра «Кто рассказывает?». 

 Рисование цветными карандашами 

«Вот ёжик, ни головы, ни ножек». 

 Конструирование «Теремок». 

 Чтение художественной литературы 

сказка В. Сутеева «Кто сказал «Мяу?», Сказка 

«Козлятки и волк» обр. Ушинского. 

 Наблюдение за героями 

мультфильмов в процессе просмотра (Чебурашка. 

Крокодил Гена, Курочка Ряба, Колобок и др.). 

воспитатели 

групп 

Июнь 4 неделя «Неделя игр» 

Дни недели Мероприятия Ответственны

е 

понедельник 

19 июня 

День 

спортивных игр 

 «Спорт-игра» 

 Беседа с детьми о пользе утренней 

гимнастики, «Что такое здоровье и как его 

сохранить и преумножить», «Чтобы быть 

здоровыми». 

 Загадывание загадок о спорте, 

разучивание речевок. 

воспитатели 

групп 
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 Эстафеты: «Прокати мячи», 

«Перенеси предмет». 

 Рисование на тему: «Мой любимый 

вид спорта» 

 Сюжетно-ролевая игра «Зарядка в 

детском саду». 

 Подвижные игры: «Зайцы и волк», 

«Кто быстрее», «Самолёты», «Охотники и 

зайцы», «Найди себе пару», «Перелёт птиц». 

вторник 

20 июня 

День 

мяча 

  Рассматривание альбомов «Такие 

разные мячи», «Путешествие мяча». 

 Экскурсия в спортивный зал: «Какие 

мячи есть  и как их использовать?». 

 Игровые обучающие ситуации: «В 

какие игры можно с мячом играть», «Разные 

мячи – для разных игр», «Как мяч здоровье 

укрепляет». 

 Изготовление мячей из бросового и 

подручного материала «Мастерская Оранжевого 

мяча». 

 Дидактические игры: «Настроение», 

«Виды спорта», с мячом «Кто кем был или что 

чем было». 

 Малоподвижная игра     «Найди     

мяч».     

 Подвижные игры: «Ловишка с 

мячом», «Охотники и утки». 

воспитатели 

групп 

 

среда 

21 июня 

День здоровья 

 День здоровья 

 Беседы: «Витамины я люблю - быть 

здоровым я хочу» 

 «Уроки безопасности», "Беседа о 

здоровье, о чистоте" 

 «Друзья Мойдодыра» 

 Рассматривание иллюстраций, 

фотографий, картин о здоровье 

 Заучивание пословиц, поговорок о 

здоровье 

 Чтение художественной литературы: 

В. Лебедев-Кумач «Закаляйся!», С. Маршак 

«Дремота и зевота», С. Михалков «Про девочку, 

которая плохо кушала», Э. Успенский «Дети, 

которые плохо едят в детском саду», А. Барто 

«Прогулка», С. Михалков «Прогулка», С. 

Михалков «Прививка», В. Семернин 

воспитатели 

групп 



30 
 

«Запрещается — разрешается!» 

 Выставка детских рисунков по теме 

здоровья 

 П/и: «Делай, как я», «Школа мяча», 

«Ловишки в кругу»… 

 С/р игры: «Поликлиника», «Аптека» и 

др. 

четверг 

22 июня 

День 

хороводных игр 

 Беседа «Народные игры», «Как 

играли в старину». 

 Чтение сказок, песенок, потешек, 

закличек. 

 Изготовление атрибутов к народным 

играм. 

 Игровое развлечение «Где потерялась 

игра?»   

 Дидактическая игра «Узнай меня». 

 Подвижные игры:   «Прятки», 

«Пастух и стадо» 

 Хороводная игра «Ой, бежит ручьём 

вода», «Плетень». 

воспитатели 

групп 

пятница 

23 июня 

День балалайки 

 День балалайки 

 Беседа: «История балалайки», 

«Струнные музыкальные инструменты» 

 Дидактические игры: «Собери 

инструменты»,«назови правильно» 

 Выставка поделок «Балалайка» 

 Разучивание частушек 

 Чтение стихов, загадок, пословиц и 

поговорок о  балалайке 

 Рассматривание иллюстраций 

оркестров и ансамблей русских народных 

инструментов «Колокола России»,«Скоморохи», 

«Арт- Контраст», «Сибирь», «Тула» 

Слушание произведений, где главную роль играет 

балалайка 

воспитатели 

групп 

 

Июнь 5 неделя «Неделя хорошего настроения» 

Дни недели Мероприятия Ответственн

ые 

понедельник 

26 июня 

День юмора и 

смеха 

 Беседа с детьми «Что может тебя 

развеселить?». 

  Рисование «Точка, точка, запятая, 

вышла рожица кривая» (рисуем смешные 

рожицы), «Нарисуй клоуну улыбку». 

воспитатели 

групп 
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 Конкурс на самый веселый и 

задорный смех. 

 Чтение художественной литературы 

стихотворение К. Чуковского «Путаница», Г. 

Остера «Вредные советы», Г. Сапгира «Грустный 

клоун». 

 Игры-забавы с воздушными 

шариками «Назови имя», «Не зевай и быстрей 

передавай», 

 Экспериментирование «Фокусы с 

водой» (средства: банка с водой, стаканчики с 

водой гуашь, сахар, кофе, ложечки). 

 Малоподвижная игра «Сделай как я», 

«Замри» 

 Подвижные игры: «Гуси – лебеди», 

«Смелые ребята». 

вторник 

27 июня 

День хороших 

манер 

 Беседы «Вежливый собеседник» и 

«Вежливый слушатель» 

 Рассматривание иллюстраций: 

«Здоровый малыш», «О правилах этикета». 

 Знакомство с феей Вежливости; 

приглашение Добрых Волшебников. 

 Чтение художественной литературы: 

«Мойдодыр» К. Чуковский «Федорино горе», 

«Телефон» К. Чуковский 

  Дидактические игры: «Как правильно 

себя вести», «Кто знает больше вежливых слов», 

 Конкурсы: «Сервировка стола» 

(между дежурными), «Накроем стол к 

празднику», «Культура поведения за столом». 

 Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «В 

гостях», «Магазин», «Салон красоты». 

 Подвижные игры:  «Хитрая лиса», 

«Перебежки». 

воспитатели 

групп 

среда 

28 июня 

День театра 

 День театра 

 Беседа: «Театр», «В каких театрах 

бывал», «История  создания кукольного театра», 

«Правила поведения в театре», «Артист – 

профессия?!» 

 Сюжетно ролевая игра «Театр» 

 Рассматривание картин о театре, 

«Путешествие по городам страны Искусств» 

 Изготовление билетиков, афиш, 

воспитатели 

групп 
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программок 

 Показ настольных театров: 

кукольный, плоскостной, театр игрушки, 

пальчиковый театр, театр рукавички 

 Инсценировка сказок по выбору для 

младших групп 

 Изготовления плоскостного театра по 

выбору 

 Чтение художественной литературы 

С.Я. Маршак «В театре для детей», 

«Театр» В. Миодушевский 

 Проигрывание этюдов: «Сказочный 

герой», 

«Изобрази меня» 

 

 

 

четверг 

29 июня 

День солнца 

 Рассказ - беседа о лете, солнце 

«Светит солнышко в окошко» с просмотром 

мультфильма «Поезд из Ромашкова». 

 Полезные советы «Солнышко 

лучистое» о пользе и вреде солнечных лучей для 

здоровья. Учить правилам безопасного поведения 

на солнце, в жаркую погоду. 

 Коллективное рисование «Наше 

солнышко» (нетрадиционная техника рисование 

ладошками»). 

 Дидактическая игра «Собери 

солнышко», «На что похоже?» (по форме, цвету, 

ощущениям). 

 Опытная деятельность «Солнечные 

зайчики». 

 Игра с песком «Солнышко лучистое» 

(лепить солнышко из песка). 

 Подвижные игры: «Солнышко и 

дождик», «Солнечный зайчик», «Найди свой 

цвет», «День – ночь» 

 С/р «Поиск сокровищ» в песочнице 

заранее спрятаны  игрушки и разные предметы 

воспитатели 

групп 

пятница 

30 

 июня 

День радуги 

 Беседа «Что такое радуга». 

 Рассматривание сюжетных картинок, 

фотографий, на которых изображена радуга. 

 Чтение художественной литературы 

воспитатели  

 групп 
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стихотворение «Цвета радуги» А. Венгера, В. 

Шипуновой «Радужный мир». 

 Дидактические игры: «Соберем цветик – 

семицветик», «Соберем радугу». 

 Малоподвижная игра «Кто самый 

внимательный?». 

 Подвижные игры:  «Радуга, появись», 

«Классики», «Скакалки», «Мышеловка». 

 Аппликация  - «Над рекой радуга». 

 Эксперименты с водой:(1.опустить зеркало в 

воду и направить на солнышко, ловить 

солнечного зайчика и через призму воды 

появится радуга; 2. в банку с водой аккуратно 

налить масло, оно остается на поверхности 

воды, а затем добавляем краски по очереди - 

получается радуга). 

 

Июль 1 неделя «Азбука безопасности» 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

понедельник 

03 июля 

День ГИБДД 

 Спортивно-интеллектуальный 

праздник «Юные  инспектора дорожного 

движения» 

 Решение ситуаций на дорогах 

«Незнайка на прогулке  по городу» 

 Беседы: «Пост ГАИ», «Что я видел 

на улице, когда шел в детский сад», «Всем ли 

знать положено правила дорожные?», «О 

транспорте» 

 Дидактические игры: «Учим 

дорожные знаки», «Перекресток», «Подбери 

слово», «Сделай правильно», «Красный, 

желтый, зеленый», «Неразбериха в городе      

Дорожных знаков» 

 Сюжетно-ролевые игры: «Едем – 

едем на машине», «Семья» 

 Чтение художественной литературы 

 Оформление выставки книг по ПДД 

 Просмотр видеофильмов и 

мультфильмов по ПДД 

 Рисунки на асфальте «Дорожный 

знак», «Светофор» 

 Выставка плакатов «Правила 

дорожные знать всем     положено» 

воспитатели 

групп 
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 Подвижные игры по теме дня 

вторник 

04 июля 

День светофора 

 Беседа «Генерал дорожных знаков». 

 Работа в книжном уголке: 

оформление выставки книг по ПДД. 

 Игра-моделирование «Три сигнала 

светофора». 

 Чтение сказки С. Михалкова «Дядя 

Степа семафор». 

 Заучивание стихотворения Р. 

Фархади «У любого перекрестка нас встречает 

светофор». 

 Изготовление макетов светофора. 

 Дидактическая игра «Светофор». 

 Игра в песочнице «Построим 

улицу». 

 Подвижные игры: «Стоп, машина!», 

«Цветные автомобили». 

 Сюжетно-ролевая игра «Пешеходы 

и водители». 

воспитатели 

групп 

среда 

05 июля 

День 

безопасного 

движения 

-Беседы: «Какие человеку нужны машины», 

«Сигналы светофора», «Зачем нужны 

дорожные знаки», 

«Безопасное поведение на улице» 

- Чтение художественной литературы: 

М. Ильин, Е. Сигал «Машины на нашей 

улице»; С. Михалков «Моя улица»; В. 

Семерин «Запрещается – разрешается»; Б. 

Житков «Что я видел»; С. Михалков 

«Дядя Степа - милиционер» 

- Д/и: «Подбери колесо для машины»; «На 

чем я путешествую»; «Говорящие знаки»; 

«Кому что нужно» 

- Проигрывание ситуаций по ПДД 

С/р игры: «Гараж»; «В автобусе»; 

«Путешествие» 

- П/и: «Светофор»; «Цветные автомобили» 

Рисование: «Запрещающие знаки на дороге»; 

«Гараж для спецтранспорта»; «Наш город»; 

«Перекресток». 

воспитатели 

групп 

четверг 

06 июля 

День дорожных        

знаков 

 Беседа о дорожных знаках. 

 Отгадывание загадок по ПДД. 

 Рассматривание знаков 

«Пешеходный переход», «Дети», «Остановка 

воспитатели 

групп 
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общественного транспорта». 

 Чтение художественной литературы 

С. Волков «Про правила дорожного движения». 

 Настольно-печатная игра Лото 

«Дорожные знаки». 

 Художественное творчество: 

рисование «Придумай дорожный знак». 

 Игра в песочнице «Построим 

улицу». 

 Сюжетно-ролевая игра «На улицах 

города». 

 Дидактическая игра «Правильно 

веди себя на улице». 

Подвижная игра: «Воробышки и автомобиль». 

пятница 

07 июля 

Всероссийский 

день семьи 

 

 

 Беседы с детьми: «Моя семья», 

«Отдыхаем всей семьей», «Наша бабушка» - 

воспитание уважения к старшим членам семьи, 

«Что делают наши мамы и папы» - расширение 

представлений о профессиях, 

«Хозяйство семьи» - обязанности членов 

семьи, «Что такое родословное древо» 

 

 Чтение «Моя бабушка» С. 

Капутикян; «Мой дедушка» Р Гамзатов; 

«Мама» Ю Яковлев, Э. Успенский 

«Бабушкины руки»; Е Благинина «Вот так 

мама» 

 Рисование на   тему   «Портреты   

членов   семьи»,«Ромашки» (на асфальте) 

 Д/и «Кто для кого» - закрепление 

представлений о родственных отношениях в 

семье, «Сочини стих о маме» 

воспитатели 

групп 

Июль 2 неделя «Неделя воды» 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

понедельник 

10 июля 

День Здоровья 

 

 Тематический праздник «День 

Здоровья». 

 Беседа: «Безопасность при отдыхе 

на природе». 

 Игра – аттракцион «Вымой чисто 

руки товарищу». 

 Чтение художественной литературы 

о природе: Г. - Х. Андерсен «Русалочка», сказка 

«День рождения Дельфинёнка», «Сказки и были 

воспитатели 

групп 
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о морях и океанах», «Живая вода» (сказки 

народов Сибири, стихи А. С. Пушкина «О 

море», Н. А. Рыжова «Не просто сказки…» 

 Подвижные игры: «Беги к тому 

дереву, которое назову»; «Мышеловка», 

«Бабочки и цветы»; 

 Малоподвижная игра «Море 

волнуется раз!» 

 Игры с водой и мыльными 

пузырями на свежем воздухе. 

вторник 

11 июля 

День игр с 

водой и 

мыльными 

пузырями 

 Беседа на тему: «Мыльные пузыри». 

 Чтение художественной литературы 

русская народная сказка «Пузырь, Соломинка и 

Лапоть». 

 Наблюдение за мыльными 

пузырями. 

 Подвижная игра «Пузырь». 

 Рисование на песке. Тема: «Дорогой 

мыльных пузырей…» 

 Игры с водой «Тонет – не тонет»; 

«Бульбочки»; «Разноцветная вода». 

 Игры с водой и мыльными 

пузырями на свежем воздухе. 

воспитатели 

групп 

среда 

12 июля 

День природы 

 Наблюдения за погодными 

явлениями. 

 Рассматривание альбомов «Времена 

года». 

 Конкурс загадок о природе. 

 Чтение художественной литературы 

природоведческого характера. 

 Прослушивание аудиозаписи 

«Голоса леса». 

 Игры с природным материалом. 

 Изготовление вертушек, 

султанчиков, воздушного змея. 

 Дидактические игры: «Береги 

природу», «Скажи название» «Назвать растение 

по листу», 

 Подвижные игры: «Земля, вода, 

огонь, воздух» - с мячом, «Солнечные зайчики», 

«Скакалки», «Прятки», «Ловишки». 

воспитатели 

групп 

четверг 

13 июля 
 Беседа «Кого ты знаешь из жителей 

подводного царства?» 

воспитатели 

групп 
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День рек, морей 

и океанов 

 Рассматривание набора картинок по 

теме «Обитатели моря», «Обитатели рек», 

«Обитатели океанов» 

 Наблюдение «Цвет и тени». 

 Чтение художественной литературы 

Е. Пермяк «Первая рыбка». 

 Дидактические игры: «Что в 

мешочке?», «Найди такую же», «Кто живёт в 

подводном царстве? 

 Подвижные игры: «Рыбак и 

рыбаки», «Удочка», «Море волнуется …», 

«Сети». 

 Сюжетно-ролевые игры: 

«Путешествие на пароходе», «Путешествие на 

подводной лодке». 

пятница 

14 июля 

День 

экспериментов с 

водой 

 Беседа «Свойства воды», «Великая 

тайна воды» 

 Рассматривания воды на глобусе, 

географической карте. 

 Опыты с водой «Вода — жидкая, 

может течь», «Вода не имеет формы», «Вода не 

имеет вкуса» 

 Лепка «Морское царство». 

 Чтение художественной 

литературы: «Приключение в капле воды». 

С.Ю. Афонькин, русская народная сказка 

«Снегурочка. Заучивание стихотворения Н. В. 

Нуркеновой «Туман». 

 Исследовательская деятельность. 

«Тонет не тонет». 

 Дидактические игры: «Загадай, мы 

отгадаем», «Составь картинку». 

 Подвижные игры: «Караси и щука», 

«Море очень широко». 

воспитатели 

групп 

Июль 3 неделя «Неделя семьи» 

Дни недели Мероприятия Ответствен

ные 

понедельник 

17 июля 

День дружных 

семей 

 Беседы на темы: «Семья-это значит 

МЫ вместе», «Неразлучная семья», «Вся семья 

вместе и душа на месте». 

 Коллажи с детскими высказываниями-

описаниями на тему: «Моя семья». 

 Сюжетно-ролевые игры: «Семья», 

воспитател

и групп 
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«Дочки-матери», «Наш дом». 

 Изготовление открыток-ромашек для 

родных и родителей «Раз ромашка, два ромашка!». 

 Заучивание стихотворений, пословиц, 

загадок о семье. 

 Подвижные игры: «Лиса и куры», 

«Водяной», «Журавлики». 

вторник 

18 июля 

День бабушек и 

дедушек 

 Беседа на тему « Наши дедушки и 

бабушки, 

 Выставка рисунков «Мои любимые 

бабушка и дедушка». 

 Чтение художественной литературы: 

 «Дедуля» Т. Боковой; «Бабушкины руки» Л. 

Квитко; «Бабушка» А.Барто; «Очень бабушку 

люблю!», Т.Маршалова. 

 Игры - путешествия: «В деревню к 

бабушке» 

 Составление рассказов о бабушке «Я 

бабушкин помощник». 

 Дидактическая игра «Напоим куклу 

чаем». 

 Худ. творчество (Рисование). Тема: 

«По ровненькой дорожке». 

 Игровые ситуации: 

Бабушкины (дедушкины) помощники», 

«Бабушка (дедушка) заболела» 

 Подвижные игры: «Лиса и куры», 

«Водяной», «Журавлики». 

воспитател

и групп 

среда 

19 июля 

День сестер и 

братьев 

 Рассматривание альбома с 

фотографиями братьев и сестер. 

 Беседа «Мой любимый брат», «Моя 

любимая сестра», «Во что мы играем с сестрой 

(братом)», «Как вы понимаете, что такое семья». 

 Составление рассказов по картине 

«Семья». 

 Художественное творчество – 

рисование «Портрет моей (моего) сестры (брата)». 

 Пальчиковая игра «Кто живет в 

семье», «Семья». 

 Дидактические игры: «Отгадай-ка», 

«Так бывает или нет?», 

 Подвижные игры: «Через ручеек», 

«Ловишки», «Охотник и зайцы». 

воспитател

и групп 
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 Сюжетно-ролевая игра «Сестра гуляет 

с младшим братом». 

четверг 

20 июля 

Международны

й 

День шахмат 

Международный день шахмат (шашек) 

 Беседа об истории шахмат (шашек) 

 Рассматривание портретов лучших

 шахматистов  планеты 

 Рисование шахматной доски на 

асфальте, шахматных     фигур, шашек 

 Д/и «Волшебный мешочек», «Собери 

доску», «Собери  войско» 

 Викторина «Вопросы из шахматной 

шкатулки» 

 Шахматный (шашечный)

 турнир «Белая ладья»     (старший 

дошкольный возраст) 

воспитател

и групп 

пятница 

21 июля 

День птиц 

 Беседа на тему: «Птицы, кто они 

такие?», «Птицы и будущее» 

 Отгадывание загадок о птицах 

 Знакомство с пословицами и 

поговорками о птицах 

 Сочинение рассказов детьми о птицах 

 Наблюдение за птицами 

 Д/и: «Угадай, что за птица?», 

«Четвертый лишний» 

 Чтение «Где обедал воробей» С. 

Маршак, «Покормите птиц» А. Яшин, «Синица» Е. 

Ильин 

 П/и: «Птички в гнездышках», 

«Птички и птенчики», «Вороны и гнезда» 

 С/р игра: «Зоопарк» 

воспитател

и групп 

Июль 4 неделя «Неделя спортивных игр» 

Дни недели Мероприятия Ответственн

ые 

Понедельник 

24 июля 

День открытия 

спортивной 

недели 

 Тематический спортивный праздник 

«Мой веселый, звонкий мяч». 

 Беседа на тему «Моя семья и 

физкультура», «Быть здоровыми хотим». 

 Загадывание загадок о спорте и 

спортивном инвентаре. 

 Дидактические игры: «Угадай вид 

спорта», «Двигаемся, играя», «Одежда для 

спортсменов». 

 Конкурс поделок «Летние виды 

воспит

атели 

групп 
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спорта». 

 Эстафеты «Чему мы научились». 

 Сюжетно-ролевая игра «Мы будущие 

олимпийцы». 

 Подвижные игры: «Дружный 

хоровод», «Ловишки». 

вторник 

25 июля 

День велосипеда 

 Рассказ воспитателя «Откуда к нам 

пришел велосипед», «Правила для 

велосипедистов». 

 Рассматривание иллюстраций 

«Велосипеды прошлого», «Необычные 

велосипеды». 

 Слушание песни « Песня 

велосипедистов» (Поющие гитары). 

 Дидактические игры: «Придумай 

велосипед будущего», «Собери велосипед», 

«Плохо-хорошо». 

 Заучивание стихотворения С. 

Михалкова «Велосипед». 

 Оформление фотовыставки «Я и мой 

верный друг- велосипед». 

 Коллективная работа: «Макет- 

велосипедная дорожка» 

 Сюжетно-ролевые игры: «Я - 

регулировщик», «Путешествуем на велосипедах». 

 Подвижные игры:  «Солнечные 

зайчики», «Скакалки», «Прятки». 

воспитатели 

групп 

среда 

26 июля 
День любимой 
игры и игрушки 

 

 Беседы: «Моя любимая игрушка» 

 «Русские народные игры: 

«Чудесный мешочек», «Игры с кеглями» 

 Игры в игровых уголках с любимыми 

игрушками 

 Рассматривание альбомов «Народная 

игрушка» 

 Игрушки своими руками» - 

изготовление игрушек 

 Выставка-фотографий «Игрушки 

наших бабушек и дедушек» 

 Рисуем «Моя любимая игрушка» 

 П/и: «Цветные автомобили», «Найди 

пару», «Кегли», «Пройди – не задень» 

 С/р игра: «Магазин игрушек», 

«Детский мир» 

воспитатели 

групп 
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четверг 

27 июля 

Весёлый 

стадион 

 Дидактическая игра «Назови 

спортсмена». 

 Прослушивание спортивного марша, 

гимна Российской федерации. 

 Рассматривание сюжетных картинок 

«На стадионе», «Летняя олимпиада». 

 Выставка детских рисунков «С 

физкультурой мы дружны!». 

 Эстафета «Катим мяч», «Отбей мяч», 

«Тоннель». 

 Подвижные игры:  «Десятки с 

мячом», «Штандер», «Шлепанки», «Зевака», 

«Мяч-чижик», «Лапта», «Вышибала». 

воспитатели 

групп 

пятница 

28 июля 

День 

именинника 

 Оформление стенда в группах 

 «Поздравляем». 

 Поздравление именинников. 

 Изготовление подарков именинникам. 

 Конкурсы для именинников: «Мешок 

с загадками», «Нарисуй горох», «Кто быстрее?». 

 Веселая дискотека. 

 Подвижные игры: «Каравай», 

«Солнышко и дождик». 

 Шоу мыльных пузырей. 

воспитатели 

групп 

Август 1 неделя «Российской армии» 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

понедельник 

31 июля 

День военно-

морского флота 

 Игра – путешествие «По дну 

океана». 

 Беседа «Моряки». 

 Рассматривание альбома 

«Защитники Родины». 

 Чтение и заучивание стихотворений 

о моряках. 

 Лепка «Лодочка». 

 Рисование «По морям, по волнам». 

 Игры со строительным материалом 

и  песком «Построим корабль». 

 П/и: «Докати мяч», «Достань 

кольцо», «Найди где спрятано», «Береги 

предмет». 

 Сюжетно-ролевая игра: «Моряки». 

воспитатели 

групп 

вторник 

01 августа 
 Оформление альбома «Наша Армия 

родная». 

воспитатели 

групп 
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День военных 

игр 

 Чтение художественной литературы 

А. Митяев «Наше оружие», С. Бороздин «Шел 

по улице солдат», Л. Кассиль «Твои 

защитники», С. Маршак «Пусть не будет войны 

никогда», 

 Д. игра: «Знаешь ли ты?», «Что 

делают солдаты?», «Собери машину». 

 Сюжетно-ролевая игра «Военные 

учения». 

 Конструирование из  «ЛЕГО»: 

«Военный корабль», «Самолет», «Постройка 

военных машин». 

 Лепка «Самолет», «Танк». 

  Подвижные игры: «Сигнальные 

флажки», военно – спортивная эстафета «Марш- 

бросок». 

среда 

02 августа 

День 

десантника 

 Беседа: «Кого можно назвать 

смелым человеком», «Будем в Армии служить». 

  Рассматривание семейных 

фотографий на военную тематику «Наши 

отважные мужчины». 

 Дидактические игры: «Верно — не 

верно», «Кто быстрее до флажка». 

 Художественное творчество. 

(Рисование) «Наша армия родная». 

 Подвижные игры: «Перебежки», 

«Разные сигналы», «Меткий стрелок». 

музыкальный 

руководитель 

воспитатели 

групп 

четверг 

03 августа 

День смешных 

историй 

 Конкурс на самую смешную фигуру 

 Чтение рассказов Н. Носова, К. Чуковского 

 Игры с воздушными и мыльными шарами 

 Чтение небылиц «Все наоборот» Г. 
Кружков 

 Игры: «Кто смешнее придумает 
название», «Найди ошибки художника», «Фантазеры»,
 «Да – нет», «Царевна – Несмеяна» 

 С/р игра: «Цирк» 

 П/и: «Найди где спрятано», игры с 
воздушными шарами, «Достань кольцо», «Краски» 

 

 

воспитатели 

групп 

пятница 

04 августа 

День военной 

песни 

 Беседы «Песни военных лет», «Где 

звучат эти песни сегодня». 

 Рассматривание сюжетных и 

предметных картинок с изображением военного 

воспитатели 

 групп 
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оркестра, военных концертов, парада, «Седьмая 

героическая симфония Шостаковича». 

 Слушание песен К. Шульженко 

«Синий платочек», М.А. Блантера, 

М.В.Исаковского «Катюша», Н.Богословского 

«Темная ночь». 

 Заучивание песен «Катюша», 

«Темная ночь». 

 Дидактические игры: «Какие песни 

поют летчики», «Знаешь ли ты?», «Что делают 

солдаты?», «Собери машину». 

 Подвижная игра «Сигнальные 

флажки». 

 Сюжетно-ролевые игры: «Моряки», 

«Парад». 

Август 2 неделя «Урожайная» 

Дни недели Мероприятия Ответственн

ые 

понедельник 

07 августа 

День 

земли 

 Беседы «День Земли», «Природа и 

здоровье», «Планета Земля в опасности». 

 Составление рассказа по картине 

«Труд людей в огороде». 

 Барельефная лепка «Праздник 

Земли». 

 Чтение художественной литературы: 

А. Блок «На лугу», М. Зощенко «Великие 

путешественники», К. Коровин «Белка», С. 

Алексеев «Первый ночной таран». 

 Дидактические игры «Экологический 

светофор», «Редкие и исчезающие животные». 

 Подвижные игры: «Хитрая лиса», 

«Мышеловка», «Стадо и волк». 

воспитатели 

 групп 

вторник 

08 августа 

День злаковых 

 Беседа «Откуда хлеб пришел на 

стол». 

 Иллюстрации с изображением машин 

и приспособлений, используемых для 

выращивания злаков. Чтение пословиц и 

поговорок о хлебе. 

 Рассматривание - колосьев и зерен 

пшеницы, ржи и овса, их сравнение (сходство и 

различие); - репродукции картины И.Шишкина 

«Рожь». 

 Чтение художественной литературы 

воспитатели 

групп 
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Ю. Ждановской «Нива», «Легенда о том, как 

появился вкусный кекс или сказка о волшебном 

зернышке». 

 Дидактическая игра «Что сделано из 

муки?». 

 Театр на фланелеграфе «Колобок». 

 Рисование «Каравай». 

 Подвижные игры: «Найди свой 

пряник», «Пирожки в лесу». 

среда 

09 августа 

День овощей и 

фруктов 

 Беседы: «Овощи», «Вкусно и 

полезно», «Витамины на столе», «Полезные 

продукты для здоровья - лук и чеснок». 

 Рассматривание иллюстраций 

«Овощи», 

 Чтение Ю. Тувим «Овощи». 

 Сюжетно-ролевая игра «Магазин», 

сюжет «Овощной магазин». 

 Дидактические игры: «Чудесный 

мешочек» (Овощи), «Лото», «Назови овощ». 

 Лепка «Морковка для зайчика». 

 Хороводная игра «Урожайная». 

 Сюжетно-ролевая игра «Семья», 

сюжет «Мама готовит овощной суп». 

 Театрализованная деятельность по 

сказке «Репка». 

 Подвижная игра «Кабачок». 

воспитатели 

групп 

четверг 

10 августа 

День ягод 

 Иллюстрации различных ягод. 

 Художественно - эстетическое 

развитие (рисование) «Вкусные дары щедрой 

осени (ягоды)». 

 Настольная игра «По лесной 

тропинке». 

 Дидактические игры: «Лесовик и 

лесные ягоды», «Да – нет». 

 Сюжетно-ролевая игра «Магазин», 

сюжет «Купи ягоды». 

 Книги для чтения и рассматривания: 

В. Зотов «Лесная мозаика», Павлова Н. 

«Земляничка». 

 Загадки о ягодах. 

воспитатели 

групп 

пятница 

11 августа 

День грибов 

 Беседы «Польза и особенности 

грибов». «Где растут грибы», «Какие грибы я 

знаю». 

воспитатели 

групп 



45 
 

 Рассказ воспитателя: «Съедобные и 

несъедобные грибы». 

 Рассматривание иллюстраций, 

картин, фотографий с изображениями грибов. 

 Поисково-исследовательская 

деятельность: «Как не заблудиться в лесу», «Как 

отличить двойника» - грибы. 

 Сюжетно-ролевые игры: 

«Путешествие в лес». Игровые ситуации: «Если 

ты оказался один в лесу», «Растение – какое 

оно?», «Вот они – грибы». 

 Коллективное изготовление работ 

«Корзина с грибами» (с использованием лепки, 

аппликации и дорисовывания деталей). 

 Слушание музыки: Абелян Л. «По 

грибы», Раухвергер М. «Грибок» 

 Книги для чтения и 

рассматривания:Сутеев «Под грибом», Алиева Н. 

«Гриб-волшебник», Толстой А. «Грибы». 

 Подвижная игра «Охотники и грибы». 

Август 3 неделя «Дружбы и добра» 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

понедельник 

14 августа 

 День улыбки 

 Тематическое развлечение 

«Улыбнемся друг другу» 

 Беседа «От улыбки в хмурый день 

светлей» 

 Рисование «Веселые смайлики» 

 Просмотр мультфильма «Крошка 

Енот и тот, кто сидит в пруду» 

 Малоподвижная игра «Паровозик» 

(с воздушными шарами), «Весёлый розыгрыш». 

 Конкурс на самый смешной 

рисунок 

 Чтение художественной литературы 

Г. Остер. «Вредные советы»: К. Чуковский. 

«Путаница» (чтение по ролям). Н. Носова «Как 

Шарик к Барбосу в гости ходил», «Живая 

шляпа» и др. 

 Подвижная игра «Весёлый танец». 

 «Весёлая дискотека» (танцы с мягкими 

игрушками под музыку). 

воспитатели 

групп 

вторник 

15 августа 
 Беседы с детьми: «Кто ухаживает за 

домашними животными», «Какую пользу 

воспитатели 

групп 
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День животных приносят человеку животные». 

 Ситуативный разговор: «Какие 

домашние животные есть у вас?», «В каких 

сказках говорится о животных», «Кто где 

живет?» и т.п. 

 Составление описательных 

рассказов о домашних животных по картинке. 

 Дидактические игры: «Помоги 

найти маму», «Назови детеныша», «Кто 

кричит?», «Где чей хвост?», «Угадай по 

описанию». 

 Коллективная работа: создание 

макета «Скотный двор» (проект с привлечением 

родителей). 

 Чтение художественной литературы 

Маршак «Усатый - полосатый», «Сказка о 

глупом мышонке», сказки: «Бычок – смоляной 

бочок», «Три поросенка». 

 Подвижные игры: «Лохматый пес», 

«Кот и мыши», «Козел и ребята». 

среда 

16 августа 

День 

насекомых 

 Беседа «Что дети знают о 

насекомых?» 

 Рассматривание альбома 

«Насекомые». 

 Внесение альбома и иллюстраций 

на тему «Насекомые» и игр в уголок природы. 

 Конструирование «Страна 

Насекомия». 

 Дидактические игры: «Бабочки», 

«Сравнение пчелы с шмелем и осой» 

 Чтение художественной литературы 

Чуковский К. И. «Муха-цокотуха», «Как 

муравьишка домой спешил» В. Бианки. 

 Экологическая игра с мячом «Я 

знаю». 

 Игра-драматизация по сказке 

«Муха-цокотуха». 

 Подвижные игры: «Лягушки и 

цапля», «Медведь и пчелы». 

воспитатели 

групп 

четверг 

17 августа 

День птиц 

 Беседа «Птицы, кто они такие», 

«Птицы родного края». 

Рассматривание альбома «Птицы. 

 Дидактические игры: «Угадай 

воспитатели 

групп 
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птицу по описанию», «Сложи птицу» 

(разрезные картинки), «Летает – не летает». 

 Разучивание стихотворения М. 

Дружининой «Эй, ворона!». 

 Подвижные игры: «Коршун и 

наседка», «Пингвины с мячом» «Вороны и 

гнезда» «Птички в гнездышке». 

 Рисование на песке силуэтов птиц. 

пятница 

18 августа 

День дружбы 

 Беседа «Что такое доброта». 

 Рассказ воспитателя, что такое 

дружба, как дети понимают это. 

 Дидактическая игра «Что 

изменилось?». 

 Обыгрывание ситуации- «Тебе 

поручили узнать, как себя чувствует твой друг 

после прогулки». 

 «Портрет друга» Рисование с 

опорой на фотографию. 

 Чтение художественной литературы 

А.Барто «Вовка добрая душа», Н. Кузнецова 

«Мы поссорились с подружкой», Г.Циферов 

«Когда не хватает игрушек». 

 Подвижные игры: «Докати мяч», 

«Достань кольцо», «Найди где спрятано», 

«Береги предмет». 

воспитатели 

 групп 

Август 4 неделя «Сказочная» 

Дни недели Мероприятия Ответственн

ые 

Понедельник 

21 августа 

День сказок  

А.С.Пушкина 

 Беседы по сказкам А.С.Пушкина: «Не 

задавайся, не проси лишку, а то останешься у 

разбитого корыта», «Что такое хорошо и что 

такое плохо в сказках А.С.Пушкина», «Сказки 

Пушкина – торжество добра и справедливости». 

 Дидактические игры: «Составь 

сказку», «Что было-бы если?», «Узнай героя по 

описанию», «Что кому». 

 Составление творческих рассказов 

«Если бы я попал в сказку». 

 Рассказывание сказок А.С.Пушкина- 

Разучивание отрывков из произведений 

А.С.Пушкина. 

 Сюжетно-ролевые игры: 

«Типография», «Библиотека». 

воспитатели 

групп 
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 Лепка мини скульптур по сказкам 

А.С.Пушкина, аппликация «Сказочная 

архитектура» - Рисование «Иллюстрация к 

любимой сказке», «Мультфильм» по сказкам 

Пушкина А.С. 

 Слушание музыки: Слушание оперы 

М.Глинки «Руслан и Людмила», Н.А. Римского-

Корсакова «Три чуда» - СD «Сказка о царе 

Салтане», «Сказка о золотом петушке». 

 Подвижные игры: «Ветер», 

Хороводная игра «Прялица». 

 Народные игры «Дедушка», «Заря 

заряница». 

  Работа в книжном уголке- собрать 

библиотечку сказок А.С.Пушкина. 

Вторник 

22 августа 

День любимой 

сказки 

 Беседы: «Сказка от начала 

начинается, до конца читается, в середке не 

перебивается». 

 Дидактическая игра «Узнай сказку по 

иллюстрациям». 

 Беседа с детьми «Что такое сказка?». 

 Рисование «Любимая сказка». 

 Дидактические игры: «О какой сказке 

идёт речь?», «Дополни имя», «Отгадай сказку». 

 Рассматривание иллюстраций 

русских народных сказок. 

 Создание картотеки русских 

народных сказок в книжном уголке в 

соответствии возрасту. 

 Викторина по сказкам «Отгадай 

сказку». 

воспитатели 

групп 

Среда 

23 августа 

День 

мультфильмов 

 Беседа: «Знакомство с понятиями 

персонаж, сюжет, декорация, пластилиновый, 

рисованный и кукольный мультфильм». 

 Просмотр мультфильма 

«Пластилиновая ворона». 

 Чтение  художественной литературы 

Ш.Перро «Золушка», сказки К.И.Чуковского 

 «Телефон», «Муха-цокотуха», «Путаница», 

«Краденое солнце». 

 Выставка рисунков «Мой любимый 

герой из Мультляндии». 

 Подвижные игры: «Гуси-

лебеди» «Бабочки, лягушки, цапля». 

воспитатели 

групп 
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 Сюжетно-ролевая игра «Кинотеатр». 

 Настольная игра «Баба-Яга». 

 Инсценировка сказки «Кошкин дом». 

Четверг 

24 августа 

День 

театрализованн

ой сказки 

 Беседа «Сказка в гости к нам идет, 

чудеса с собой несет». 

 Дидактические игры: «Разложи 

героев по сказкам», «Угадай сказку по предмету», 

«Сложи картинку и определи сказку». 

 Инсценировка рус. нар. сказки 

«Теремок». 

 Подвижные игры: «Зайка беленький 

сидит», «Зайцы и волк». 

 Театрализованное представление 

«Рукавичка». 

 Выставка поделок из природного и 

бросового материала. 

 Тематическая викторина «Сундучок 

сказок». 

воспитатели 

групп 

Пятница 

25 августа 

День 

августовского 

именинника 

 Чтение стихов, посвященных 

именинникам. 

 Разгадывание кроссвордов. 

 Конкурс рисунка «Фантастическое 

животное». 

 «Лучшее пожелание». 

 Загадывание загадок. 

 Изготовление подарков для 

именинников. 

 Поздравления именинников. 

 Исполнение песни о дне рождении. 

 Хороводы. 

 Сюжетно-ролевая игра: «Кафе». 

воспитатели 

групп 
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Август 5 неделя «Прощай, лето» 

Дни недели Мероприятия Ответственн

ые 

Понедельник 

28 августа 

День знайки 

 Беседа «Как много есть разных наук, 
зачем нам нужны   науки», 

 Чтение стихов с
 математическим содержанием, 
математические диктанты 

 Развивающие игры: «Четвертый 
лишний», 

«Что перепутал художник»,

 «Классификация», 

«Разноцветные фигуры», 

 -Игра-путешествие: «Волшебные карты» 

«Цветные автомобили» 

 

- С/р игры: «Библиотека». 

- Игра-квест «В гости к Василисе 

Премудрой» Игры с водой и мыльными 

пузырями 

- «Волшебная вода» - игры-развлечения с водой 

- «Азбука здоровья» - игры-соревнования с 

водой 

Опыты: «Дуем, дуем, надуваем» (стакан с водой, 
соломинка для коктейля), «Мыльные пузыри» 
(тарелка, мыльный раствор, трубочка) 

 

воспитатели 

групп 

Вторник  

29 августа 

Мы тоже имеем 

права 

 Просмотр презентации «Права 

детей». 

 Рассматривание иллюстраций по 

теме. 

 Подвижная игра «Кенгуру». 

 Заучивание стихотворений Е. 

Благининой «Радуга». 

 Подвижная игра «Ловишка с мячом». 

 Социально-нравственное воспитание 

Беседа «Почему бывают драки?». 

 Артикуляционная гимнастика 

«Фокус». 

 

Воспитатели 

групп 

Среда  

30 августа 

Мудрые сказки 

 Закрепление знаний о полезных и 

ядовитых грибах и ягодах, личной 

безопасности «Осторожно- грибы» 
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тетушки Совы  «Осторожно –грибы» 

 Беседа с рассматриванием 

иллюстраций «Ядовитые растения, 

грибы, «Лекарственные растения», 

«Грозы», «Безопасность в природе». 

 Изготовление аппликации «ягодное 

царство» 

 Лепка из слоеного теста « грибное 

царство» 

 Подвижные игры 

Четверг 

31 августа 

Последний день 

лета 

 Тематический праздник «Лето 

красное, до свидания!». 

 Игра «Быстрый поезд» Игра 

«Гусеница». 

 Составление рассказов на тему 

«Замечательное лето». 

 Подвижная игра «Ловишки-

перебежки» (слова о лете). 

 Самостоятельное рассматривание 

книг, фотографий, тематических альбомов, 

репродукций картин о лете в книжном уголке. 

 Игры-эксперименты и строительные 

игры с песком. 

воспитатели 

групп 

 

 

 


