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 Пояснительная записка
 Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
–Распоряжением Правительства РФ  от  22.03.2017 № 520-р.(оказание помощи в социальной  адаптации детей  из семей, находящихся в трудной жизненной  ситуации  посредством создания  безопасного  реабилитационного пространства, социально-психологической и педагогической  поддержки процесса развития детей. 
– Конвенция о правах ребенка (1989 г.).
– Федеральный закон от 24.06. 1999 г. № 120-ФЗ  «Об основах системы профилактики  безнадзорности и правонарушений  несовершеннолетних»
Среди значимых для человека ценностей одно из ведущих мест занимает семья. Однако, совершенно очевидно, что данная реальность жизни далеко не всегда осознаётся со всей глубиной и ответственностью. Хотя каждый взрослый человек более или менее отчётливо понимает, что его семейное счастье находится в его руках, очень не многие задумываются о счастье и благополучии воспитывающихся в семье детей, если, конечно, это не касается их собственных, да и то не всегда.
Современная семья требует поддержки не только социальной, педагогической, но и психологической. На помощь приходят дошкольные учреждения, которые должны предлагать самые различные направления помощи и взаимодействия. Эти направления определяются конкретной социальной ситуацией развития, конкретными родителями и детьми.
Детский сад – это первое общественное воспитательное учреждение, социальный институт, с которым вступают в контакт родители, и где начинается их систематическое психологическое просвещение. От качества этой работы детского сада зависит в значительной мере уровень психологической культуры родителей, а, следовательно, и уровень семейного воспитания детей.
В настоящее время в связи с новыми задачами выдвинутыми обществом перед системой народного образования, особую актуальность приобретает проблема психологического здоровья детей.
Общество заинтересовано в прочной, духовной и нравственно здоровой семье, а следовательно, в этом смысле благополучной.
Анализ этой проблемы на практике показал, что, не смотря на то, что достаточно хорошо осознаётся пробел психологических знаний родителей, целенаправленная работа в этом направлении организована недостаточно.
Чтобы помочь сохранить ребёнку его психическое здоровье, надо хорошо знать особенности его психического развития.
Всё выше сказанное делает актуальной проблему повышения психологической культуры родителей в контексте психологического здоровья ребёнка.
В комплексной образовательной программе «Счастливый ребёнок» МБДОУ сельского поселения  «Посёлок  Молодёжный»  одно из  направлений развивающей деятельности  является взаимодействие с родителями по включению их в образовательное  пространство  для  совместного развития ребенка.
Одним из  базовых модулей программы «Счастливый ребёнок»   является работа с родителями по теме «Педагогика взаимопонимания». Исходя из этого, приоритетной считается задача организации воспитательно-образовательного процесса, в котором решающая роль принадлежит двум важнейшим социальным институтам – семье и дошкольному учреждению. Речь прежде всего идет о создании комфортной обстановки для молодых, еще не опытных родителей, где будет происходить обмен мыслями, чувствами, идеями, предложениями и переживаниями. Где не будет одностороннего воздействия на родителей (принудительное чтение докладов, посещение ими формальных мероприятий). Одним из источников взаимодействия педагогов, родителей и детей может стать семейная гостиная. Это творческое объединение родителей и педагогов на базе детского сада в целях взаимообогащения всех его участников, дальнейшего развития воспитательного потенциала семьи.
Ребенок приходит в этот мир беззащитным и доверчивым. В жизни дошкольника именно семье принадлежит первостепенная роль в становлении его личностной социализации, в семье начинается процесс познания особенностей человеческих отношений, усваиваются понятия о добре и зле, в ней происходит передача ребенку социальных и культурных ценностей. Ближе всего к дошкольнику, проблемам его воспитания в семье стоят педагоги МБДОУ, заинтересованные в создании благоприятных условий развития, для развития каждого ребенка. Семья и детский сад не могут заменить друг друга, необходимо их взаимопроникновения и преемственность в работе. Разнообразные вопросы работы с молодой семьей особенно актуальны, так как у родителей небольшой и жизненный, и педагогический опыт.

Цель программы:
Создать условия для организации эффективного взаимодействия молодых родителей и педагогов ДОУ в целях  адаптации  и развития дошкольника.
Задачи:

1.Адаптация ребёнка  с 10 месяцев совместно с родителями и воспитателями.

2. Объединить усилия  МБДОУ  и молодой семьи в вопросах воспитания и
развития ребенка.

3.Обобщить положительный опыт молодых семей в области формирования коммуникативных и социальных отношений.

4.Предоставить родителям возможность общаться друг с другом и
обеспечить сотрудничество воспитателей детского сада и молодых родителей, вовлекая их в совместную, творческую и социально-значимую деятельность, направленную на повышение авторитета семьи и детского сада и развития ребенка
Содержание программы
Работа с родителями представляет собой очень важный, сложный и необходимый участок деятельности психолога в дошкольном учреждении.
Общая цель различных форм деятельности психолога по отношению к родителям – и просвещения, и консультирования – видится в создании социально-психологических условий для привлечения семьи к сопровождению ребёнка в ДОУ. В первую очередь это необходимо при решении возникающих проблем. Целью деятельности, таким образом, является создание ситуации сотрудничества и формирование установки ответственности родителей по отношению к проблемам обучения и развития ребёнка. При этом последовательно реализуется принцип невмешательства педагога-психолога в семейную ситуацию.
Психологическое просвещение в условиях детского учреждения носит профилактический и образовательный характер. В первом случае речь идет о предупреждении отклонений в развитии и поведении детей посредством информирования родителей.
Предметом информирования являются причины возникновения отклонений, признаки, свидетельствующие об их наличии, а также возможные последствия для дальнейшего развития ребенка.
Во втором случае имеется в виду ознакомление родителей с различными областями психологических знаний, способствующих самопознанию, познанию окружающих людей и сферы человеческих взаимоотношений.
Условием образовательного направления просветительской работы является терминологическая и содержательная адаптированность знаний для лиц, не имеющих специальной подготовки.
Просветительская работа охватывается в основном групповыми формами воздействий. Прежде всего, это родительские собрания, лекции, диспуты с организацией дискуссий, семинары, психологические погружения и некоторые виды тренингов...
При обращении к индивидуальным формам работы с родителями можно перейти к рассмотрению следующего направления профессиональной деятельности детского практического психолога — консультированию.
Психологическое консультирование в условиях детского дошкольного учреждения обозначается как система коммуникативного взаимодействия психолога с лицами, нуждающимися в психологической помощи рекомендательного характера.
Данное взаимодействие осуществляется по запросу администрации, родителей и педагогов, а также самих детей. Результатом взаимодействия является удовлетворение «реального» запроса и выработка рекомендаций коррекционно-профилактического и информативного характера. Основным методом психологического консультирования является беседа, а формой проведения — индивидуальная консультация.
Необходимо отметить специфику психологического консультирования в условиях детского сада (детское образовательное учреждение). Она заключается в опосредованном характере консультирования, т.е. направленном на проблемы развития, обучения и воспитания ребенка независимо от лиц, запрашивающих психологическую помощь. Ребенок-дошкольник в очень редких случаях выступает инициатором запроса, в основном инициативу проявляют лица, его окружающие. По этой причине психолог вынужден дифференцировать содержание запросов с целью определения возможности опосредованно решить трудности ребенка.
Встречи с родителями проводятся в групповой форме.
Продолжительность – от 20 до 40 минут.

	Этап
	Мероприятия
	Срок
	Ожидаемые результаты

	1 этап Подготовительный
	1.Опрос родителей
2.Оформление положительного социального опыта молодых семей в виде брошюры
	Март
	1.Составление социального паспорта семьи
2.Подбор фотографий
3.Оформление материала в виде брошюры


	2 этап Просветительский
	1.Индивидуальные беседы с семьями 
2.Консультации педагога
3.Консультации специалистов
	Апрель
	1.Выявление трудностей родителей в вопросах воспитания детей.

2.Рекомендации родителям.

3.Советы для родителей логопеда, ( круглый стол)

	3 этап
Творческий
	1.Занятия в театральной гостиной для родителей и детей
	Май
	1.Показ  сказки «Репка»,совместно воспитатели, дети и   родители.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Молодым родителям приходится нелегко из-за нехватки времени либо из-за отсутствия опыта и знаний психологии развития ребенка раннего возраста, нередко они явно недооценивают роль своих отношений и действий в воспитании малыша, не знают, чем ему помочь. Именно поэтому, организуя взаимодействия, мы планируем в течение трех месяцев –  Март, апрель,  май– организовывать  в общение родителей в непринужденной обстановке, за чашечкой чая в уютной   комнате, где им будут даны советы и ответы специалистов на интересующие вопросы в области  психологии  и  здоровья детей.
Ожидаемые результаты:
1.Повышение педагогической культуры родителей.
2.Создание благоприятных условий для совместной работы педагогов ДОУ
и родителей.
3.Творческое сотрудничество с молодыми родителями и создание традиции по привлечению семьи к коллективным творческим делам дошкольного учреждения.
4.При поступлении ребёнка в  детский  сад адаптация  проходит намного быстрее.

Реализация проекта:
В ходе реализации проекта «Создание семейной гостиной для молодых семей в детском саду» на первом этапе - подготовительном была выпущена брошюра «Наша дружная семья», обобщен положительный опыт молодых семей по созданию семейного благополучия в условиях сельского поселения. 

На втором этапе просветительском с молодыми семьями запланировано провести  консультирование, беседы и круглый стол с приглашением специалистов – педагогов ДОУ, заведующей ДОУ, медицинской сестры и педагога логопеда. 
	

	

	

	


 
	На третьим  этап - творческий, предполагает создание творческого родительского коллектива для создания и показа театрализованных спектаклей для детей. 
Показ сказки «Репка» с привлечением родителей и педагогов.

	

	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Оценка эффективности программы
Оценка эффективности программы строится на основе использования для интерпретации качественного анализа данных анкеты.
В анкетировании принимают участие родители воспитанников МБДОУ, которое проводится в индивидуальной форме.







